
90 
 

 

Daftar Pustaka 

 

 

Abidin, Lutfatul Husna, Ahmad Zainal. “Tradisi Pembacaan Surat Al-Waqiah 

Dan Surat Al-Mulk Di Pondok Pesantren Mambaul Hikam II 

Karanggayam Blitar Jawa Timur”, Jurnal Ulunnuha, Vol. 9 No. 1, (Juni 

2020). 

Ahmad,  Maghfur. “Agama Dan Psikoanalisa Sighmund Freud”, Religia, Vol. 14 

No. 2, (Oktober 2011). 

Aizid,  Rizem. Melawan Stress dan Depresi (Yogyakarta: Saufa, 2015). 

Alfanzari, Achmad Syauqi. “Penggunaan Ayat-Ayat Al-Qur’an Sebagai Obat 

(Studi Living Qur’an Di Ma’had Tahfidzul Qur’an Bahrusysyifa’ Bagusari 

Jogotrunan Lumajang Jawa Timur)”, (Tesis Universitas Islam Negeri 

Sunan Ampel Surabaya 2018). 

Ali,  Muhamad. “Kajian Naskah Dan Kajian Living Qur’an Dan Living Hadith”, 

Journal Of Qur’an And Hadith Studies, Vol. 4 No. 2, (2015). 

Alnas, Usman. “Mu’jizat Al-Qur`an”, Jurnal Ulunnuha, Vol. 3 No.1, (Maret 

2014). 

Al-Qur`an.  

 Alwisol.  Psikologi kepribadian (Malang: UMM Press, 2011). 

Amalia,“Icha Khusi. ”Penggunaan Ayat al-Qur`an Dalam Pengobatan Gangguan 

Kejiwaan (Kajian Living Qur`an Di Rumah Sakit Jiwa Islam Klender)”, 

(Skripsi di UIN Syarif Hidayatullah Jakarta, 2021). 

Ambiya, Indra. “Penerapan Ayat-Ayat Al-Qur’an Sebagai Ruqyah”, (Skripsi di 

UIN Sunan Gunung Djati Bandung, 2020). 



91 
 

 

Anggota IKAPI, Kesehatan Mental (kanisius: Yogyakarta, 2006), 582. 

Arif,  Iman Setiadi. Dinamika Kepribadian: Gangguan dan Terapinya (Bandung: 

Refika Aditama,2011). 

Arifin, Bey. Samudra Al-Fatihah (Jakarta Selatan: Zahira, 2015), 16-17. 

Ariyanto, M. Darojat. “Terapi Ruqyah Terhadap Gangguan Fisik, Jiwa Dan 

Gangguan Jin”, SUHUF  Vol. 19 No. 1 (Mei 2001). 

As’ad.  “Keutamaan Surah Al-Fatihah Dalam Tafsir Al-Maraghi”. 

Atabik, Ahmad. “The Living Qur`an: Potret Budaya Tahfiz Al-Qur`an Di 

Nusantara”, Jurnal Penelitian, Vol. 8 No. 1, (Februari 2014), 166. 

Ayuningrum, Diah. “Akulturasi Budaya Islam Dalam  Arsitektur Tempat Ibadah 

Di Kota Lasem, Jawa Tengah” Dalam Jurnal Sabda, Vol. 12 No. 2, (2017). 

Badriyah, Zaenab Lailatul. “Praktik Khataman Al-Qur`an Di Hotel Grasia (Studi 

Living Qur`an), (Skripsi UIN Walisongo Semarang 2018). 

Brennan, James F. Sejarah dan Sistem Psikologi (Jakarta: Rajawali Press 2012). 

Cahya, Angga Ardinata Dwi. “Urgensi Al-Fatihah Sebagai Syifa’ (Obat) Dalam 

Pengobatan Alternatif Ruqyah (Studi Kasus Praktek Pengobatan Alternatif 

Ruqyah Ibu Redjeki Handayani Di Desa Jati Wetan, Kecamatan Jati, 

Kudus)”, (Skripsi di IAIN Kudus, 2019). 

Chaer, Moh.Toriqul. “Agama Dan Psikologi; Antara Superioritas Dan 

Interioritas”. 

Chaplin, James P. Kamus Lengkap Psikologi, terj. Kartini Kartono (Jakarta: 

Rajawali Pres, 2011). 



92 
 

 

Cheteh, Masuphi. “Penggunaan Ayat Al-Qur’an Sebagai Media Pengobatan 

(Studi Living Qur’an Pada Praktik Pengobatan Ustadz Ismail Di Kampung 

Meanae Provinsi Narathiwat Thailand)”. 

Dkk,  M, Mansyur. Metodologi Penelitian Living Qur`an Dan Hadis (TH Press: 

Yogyakarta, 2007). 

dkk,  Miftahuddin. “Psikoterapi Spiritual Dalam Mengatasi Sakit Jiwa Di 

Pesantren Al-Fateh Nongsa Di Batam Kepulauan Riau” dalam Jurnal Al-

Ittizaan: Jurnal Bimbingan Konseling Islam, Vol. 2, No.1, (2019). 

dkk,  Paulus Budiraharja. Mengenal Teori Kepribadian Mutakhir (Yogyakarta: 

Kanisius, 1997). 

Dkk, Abdul Muaz. “Mendaras Relasi Zikir Dan Jiwa”, An-Nufus Vol. 1 No. 1, 

(2019). 

Dkk, Khairul. “Metode Pendekatan Psikologis Dalam Studi Islam”, Al Mayra, 

Vol. 02 No. 01, (April 2021).  

dkk, Najuba Zain. “Penanganan Stress Dengan Metode Dzikir Lisan Di Pondok  

Pesantren Tetirah Dzikir Berbah Sleman” dalam Jurnal Al-Isyraq: Jurnal 

Bimbingan, Penyuluhan, dan Konseling Islam, Vol. 1, No. 2, (September 

2018). 

Dkk, Rita Desrianti. “Tradisi Ngidu Urasan Studi Living Qur`an Di Desa 

Surulangun Kecamatan Rawas Ulu Kabupaten Musi Rawas Utara”, El-

Furqania, Vol. 07 No. 01, (Februari 2021). 

Dkk, Romasyah. “Hadis-Hadis Ruqyah Dan Pengaruhnya Terhadap Kesehatan 

Mental”, Jurnal Romansyah et.al, Vol. 18 No. 1, (Agustus 2018). 



93 
 

 

Dkk, Sri Rahayu. “Pengaruh Pembacaan Surat Yasin Fadilah Terhadap Perilaku 

Masyarakat: Studi Living Qur`an Di Yayasan PATWA Kabupaten 

Cirebon”, Diya’ Al-Afkar, Vol. 7 No. 2, (Desember 2019). 

dkk, Waryan Atmadja Sejati. “Tata Ritual pada Jaranan Paguyuban Suko Budoyo 

Di Dusun Wakung, Desa Sukorejo, Kecamatan Wilangan, Kabupaten 

Nganjuk (Tintingan Folklor). 

Dll,  Khairul. “Metode Pendekatan Psikologis Dalam Studi Islam”, Al Mahyra, 

Vol. 02 No. 01, (April 2021).  

Dll, Khairul. “Metode Pendekatan Psikologis Dalam Studi Islam”, Al Mahyra, 

Vol. 02 No. 01. 

Encung. “Antropologi Ikhlas: Studi Psikoanalisa Sighmud Freud”, Jurnal 

Refletika, Vol. 11, No. 11, (Januari 2016 M). 

Farhan,  Ahmad. “Living Al-Qur`an Sebagai Metode Alternatif Dalam Studi Al-

Qur`an”, Al-Afkar, Vol.6 No. 11, (Juli-Desember 2017). 

Fidiana,  Mirna. “Metodologi Penelitian The Living Qur’an Dan Hadis”, Jurnal 

Academia, 5. 

Firmansyah, Hendrik Galang. “Penggunaan Ayat-Ayat Al-Qur’an Dalam 

Pengobatan Masyarakat Sasak (Studi Living Qur’an Surat Al-Isra’ Ayat 82 

Di Desa Sesela Dusun Kebun Indah Kecamatan Gunung Sari Kabupaten 

Lombok Barat)”, (Skripsi UIN Mataram 2022). 

Fristianti, Sindy. “Surah Al-Fatihah Sebagai Tolak Balak Dalam Tradisi 

Golongan (Studi Living Qur’an Di Dusun Jati, Desa Sukorejo, Kecamatan 

Tegowanu, Kabupaten Grobogan)”, (Skripsi IAIN Salatiga 2020). 



94 
 

 

Hasbillah, Ahmad Ubaydi. Ilmu Living Qur’an-Hadis Ontologi, Epistimologi dan 

Aksiologi (Ciputat: Yayasan Wakaf Darus Sunnah, 2019). 

Hasil Wawancara Karsinah (Santri), (Pondok Bodho al-Frustasiyah Lasem, 5 

September 2023). 

Hasil Wawancara Kepada Agus Inung di Pondok Bodho al-Frustasiyah Lasem 

pada tanggal 28 Oktober 2020 

Hasil Wawancara Kepada Agus Zainul Alam Di Pondok Bodho Al-Frustasiyah 

Pada 03 Juli 2023. 

Hasil Wawancara Rosyadi (Santri), Pondok Bodho al-Frustasiyah Lasem, 5 

September 2023). 

Hasil Wawancara Sumarni (Santri), (Pondok Bodho al-Frustasiyah Lasem, 5 

September 2023). 

Husin. “Id, Ego, Superego Dalam Pendidikan Islam”, Jurnalilmial Al Qalam, Vol. 

11, No.23, (Januari-Juni 2017). 

Husna, Faizatul. “Pengobatan Menggunakan Ayat-Ayat As-Syifa’ (Studi Living 

Qur`an Pada Pengobatan Orang Kesurupan Di PP. Al-Amien Preduan 

Sumenep)”, (Skripsi UIN KH Achmad Siddiq Jember, 2021). 

Ismaīl, Abī Fidā. Tafsir Ibnu Katsīr, (Beirut: Dār Ibnu Hazam, 2000), p.  

Jamaluddin, Muhammad. “Perbandingan Teori Struktur Kepribadian Sigmund 

Freud Dan Imam Al-Ghazali”, Jurnal Psikoislamika, Vol. 14 No., (2017).  

Jariyah,  Fiha Ainun. “Tradisi Pembacaan Surah Al-Mulk Di Madrasah Darun 

Najah Bangkalan (Living Qur`an). 

Jones,  Ernes. Hidup dan Karya Sigmund Freud, terj. Kardono (Yogyakarta: 

Ircisod, 2015). 



95 
 

 

Junaedi, Didi. “Living Qur`an: Sebuah Pendekatan Baru Dalam Kajian Al-Qur`an 

(Studi Kasus Di Pondok Pesantren As-Siroj Al- Hasan Desa Kalimukti 

Kecamatan Pabedilan Kabupaten Cirebon), Journal Of Qur`an And Hadith 

Studies, Vol 4 No. 2, (2015). 

Kāmil, Al-Jumānatus Sarīf Al-Majmū’us Sāriful. (Bandung: Penerbit Jumānatul 

‘Alī-Art, 2007), p.  

Khoiruddin, Mohammad. “Metode Psikoterapi Islam Kiyai Abdul Fatah Dalam 

Menangani Gangguan Kejiwaan Di Pondok Pesantren Nurul Huda 

Curahwaru Gambirono Bangsalsari Jember”, (Skripsi di IAIN Jember, 

2020). 

Masuphi. “Penggunaan Ayat Al-Qur’an Sebagai Media Pengobatan (Studi Living 

Qur’an Pada Praktik Pengobatan Ustadz Ismail Di Kampung Meanae 

Provinsi Narathiwat Thailand)”, (Skripsi Iain Jember 2020). 

Muna, Rifatul. “Struktur Kepribadian Manusia Dalam Teori Psikoanalisis Ditinjau 

Dari Al-Quran Dalam Tafsir Al-Misbah” (Skripsi UIN Ar-Raniry Banda 

Aceh, 2020). 

Mustaqim,  Abdul. Metode Penelitian Al-Qur`an Dan Tafsir (Yogyakarta: Idea 

Press, 2014). 

Nisa’, Fahrun. “Terapi Kesehatan Menggunakan Ayat-Ayat Al-Qur`an Di Rumah 

Pengobatan K.H Misbahuddin Ali Desa Benda Kecamatan Simpong 

Kabupaten Brebes”, (Skripsi IAIN Purwokerto 2020). 

Nisa’, Zuhrotun. “Implementasi Metode Dzikir Pada Santri Gangguan Jiwa”, 

(Skripsi di UIN Maulana Malik Ibrahim Malang, 2020). 



96 
 

 

Nurhakiky, Sri Mulya. “Konsep Psikoterapi Dalam Al-Qur`an”, (Skripsi IIQ 

Jakarta, 2014). 

Prasetya,  Anggia Nahla. “Resepsi Masyarakat Pada Al-Qur’an Sebagai Syifa’ 

Bagi Kesembuhan Pasien (Studi Living Quran Di Rumah Sakit Islam 

Jemusari Surabaya)”, (Skripsi di UIN Sunan Ampel, 2019). 

Putra, Heddy Shri Ahimsa. “The Living Qur`an: Beberapa Perspektif 

Antropologi”, Walisongo, Vol. 20 No. 1, (Mei 2012). 

Rahman, Saepul. “The Living Quran: Tadisi Free Lunch Setelah Shalat Jumat Di 

Masjid Jogokariyan Yogyakarta”, Revalatia: Jurnal Ilmu Al-Qur’an Dan 

Tafsir, Vol. 2 No. 2, (November 2021). 

Rahman, Syahrul. “Living Quran: Studi Kasus Pembacaan Ma’tsurat Di Pesantren 

Khalid Bin Walid Pasir Pengaraisan Kab. Rokan Hulu”, Jurnal Syahadah 

Vol. IV No. 02, (Oktober 2012). 

Rahmani,  Pupu Saeful. “Penelitian Kualitatif”, QUILIBRIUM  Vol.5 No. 9, 

(Januari-Juni 2009). 

Raihan. Metodologi Penelitian (Jakarta: Universitas Islam Jakarta, 2017). 

Riyadi,  Fahmi. “Sighmund Freud: Dari Psikoanalisis Ke Agama”, Studi 

Multidispliner, Vol. 2 Edisi. 1, (2015). 

Rosidi, Ayep. “Pendekatan Psikologi Dalam Studi Islam”, Jurnal Inspirasi, Vol.3 

No.1, (Januari-Juni 2019). 

Sabri, Muhammad Illias Bin Mohd. “Terapi Al-Qur`an Dalam Upaya Pemulihan 

Orang Dengan Masalah Kejiwaan (ODMK) (Studi Di BLUD Rumah Sakit 

Jiwa Aceh), (Skripsi UIN Ar-Raniry Darussalam-Banda Aceh, 2017). 

Samsara, Anta. Mengenal Psikologi Humanistik (t.tS: Lautan Jiwa, 2020), 11. 



97 
 

 

Samsul. Metode Penelitian (Teori Dan Aplikasi Penelitian Kualitatif, Kuantitatif, 

Mixed Methods, Serta Research & Development) (Jambi: PUSAKA, 

2017). 

Sari,  Maula. “Zikir Sebagai Psikoterapi Terhadap Penyakit Psikopat Manusia 

Menurut Al-Qur`an”, (Skripsi UIN Ar-Raniry Darussalam-Banda Aceh, 

2018). 

Sebeli, Ramdan Bin.“Pengobatan Dalam Pandangan Al-Qur’an (Studi Analisis 

Surat Al-Isra’ 82)”, (Skripsi Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 2014). 

Suaedi, Zahra Mahira Putri. “Tradisi Pembacaan Surah Yasin Pada Malam Rabu 

(Kajian Living Qur’an Di Masjid Baitur-Rahman Lebak Ds. Kenanga Ke. 

Sumber)”, (Skripsi IAIN Syekh Nurjati Cirebon 2021).  

Sugiyono. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, Dan 

R&D (Bandung: Alfabeta, 2015). 

Susilawati, “Kesehatan Mental Menurut Zakiah Daradjat” (Skripsi UIN Raden 

Intan Lampung 2017). 

Suyuthi (al), Jalaluddin al-Mahalli dan Jalaluddin. Tafsir Jalalain, (Jakarta: 

Pustaka al-Kautsar, 2017), p.  

Syawal, Helaluddin Syahrul. “Psikoanalisis Sighmund Freud Dan Implikasinya 

Dalam Pendidikan”. 

Wawancara Kepada Agus Zainul Alam (Pengasung Pondok Bodho Al-

Frustasiyah), Pada 22 Juni 2023. 

Wawancara Kepada Agus Zainul Alam Di Pondok Bodho Al-Frustasiyah Pada 

Tanggal 06 September 2022. 



98 
 

 

Wawancara Kepada Agus Zainul Alam di Pondok Bodho al-Frustasiyah Pada 

Tanggal 14 Januari 2023. 

Wawancara Kepada Agus Zainul Alam Di Pondok Bodho Al-Frustasiyah, Pada 

Tanggal 3 Juli 2023. 

Wittels,  Fritz. Sigmund Freud His Personality, His Teaching & His School (New 

York: Routledge Taylor & Francis Group, 2014). 

 

 

  


