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Bunyi Panjang

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara menuliskan
coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti a, 1, 0, seperti gala (JY), gila
(J8), yaqilu (Js&). Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan dengan
menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn (osS) dan kayfa ().

Penulisan Ta’ marbiitah

Ta® Marbatah yang berfungsi sebagai sifah (modifer) atau mudaf ilayh
ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai mudaf

ditransliterasikan dengan “at”.
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ABSTRAK

AL-FATIHAH SEBAGAI METODE PENYEMBUHAN GANGGUAN
KEJIWAAN

(Studi Living Qur an Pondok Bodho Al-Frustasiyah, Desa Caruban, Kecamatan
Lasem, Kabupaten Rembang)

Siti Marlina

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya yang dilakukan guna membantu
santri yang mengalami gangguan kejiwaan, di Pondok Bodho al-Frustasiyah desa
caruban, kecamatan Lasem, kabupaten Rembang dengan menggunakan surah al-
Fatihah sebagai metode atau cara yang digunakan untuk penyembuhan santri di
pondok tersebut. Dengan menggunakan penelitian kualitatif hasil penelitian
tersebut adalah al-Qur’an sebagai alat atau media guna menyembuhkan pasien
yang mengalami gangguan kejiwaan di Pondok Bodho al-Frustasiyah kecamatan
Lasem kabupaten Rembang dan mengkaji fenomena Qur’an in every day life
yang merupakan salah satu dari ilmu social al-Qur’an. Living Qur’an berfungsi
untuk melakukan eksplorasi dan mempublikasikan kekayaan ragam fenomena
sosial dengan menghidupkan pemahaman ayat al-Qur’an di masyarakat. Adapun
tahapan pengobatannya sebagaimana yang telah disebutkan sebelumnya yaitu
menyiapkan air putih yang telah ditaruh diwadah, mengetahui tingkat depresi
santri, pembacaan surah al-Fatihah dan do’a Nurun Nubuwwah, surah al-Fatihah
tersebut dilafalkan bersama-sama beserta para santri lainnya dan juga
membacakan shalawat selama prosesi berlangsung dan tahapan yang terakhir
adalah santri yang ditangani meminum air yang telah dibacakan doa-doa.

Kata kunci: Living Qur an, surah al-Fatihah, gangguan kejiwaan
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Hai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu pelajaran dari Tuhanmu dan
penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang berada) dalam dada dan petunjuk serta
rahmat bagi orang-orang yang beriman.

~Q.S Yunus: 57~
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