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ABSTRAK 
Mulyani, Dewi Tri. 2025. Hubungan Dukungan Orang Tua Terhadap Resiliensi 

Bina Diri Anak Tunagrahita di SLB Negeri Pati. Skripsi Program Studi Pendidikan 

Guru Madrasah Ibtidaiah Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang 

Rembang. 

Pembimbing: Muhammad Jamalul Huda, M.Pd. 

 

Anak tunagrahita memiliki kemampuan intelektual yang berdampak pada 

kemampuan dalam membina diri secara mandiri. Oleh karena itu, peran orang tua 

sangat penting dalam memberikan dukungan agar anak mampu mengembangkan 

resiliensi dalam menghadapi tantangan. Namun kenyataanya, di SLB Negeri Pati 

masih terdapat 75% orang tua yang kurang peduli pada tumbuh kembang sang anak 

dengan dalih tidak memiliki waktu, pekerjaan, tidak bisa melakukannya, dan lain 

sebagainya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

yang signifikan antara dukungan orang tua terhadap resiliensi bina diri anak 

tunagrahita di SLB Negeri Pati. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua dari 

siswa tunagrahita kelas C1, C2, C3.1, dan C3.2 di SLB Negeri Pati sebanyak 32 

orang, yang sekaligus dijadikan sampel dengan teknik non-probability jenis 

convenience sampling. Instrumen yang digunakan berupa angket skala likert 4 poin. 

Uji validitas dilakukan menggunakan korelasi Pearson Product Moment dan uji 

reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach melalui SPSS versi 25. Data dianalisis 

menggunakan uji prasyarat (uji normalitas, linearitas, dan homoskedastisitas), serta 

uji hipotesis dengan korelasi Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan orang tua dan resiliensi bina 

diri anak tunagrahita dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,679 dan signifikansi 

0,000 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan orang tua, 

maka semakin tinggi pula resiliensi bina diri anak tunagrahita. 

 

Kata Kunci: Dukungan Orang Tua, Resiliensi, Bina Diri, Anak Tunagrahita. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط  ا

 ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ Th ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل Ḍ د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ھ Ṣ س

 ` ء Sh ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

 

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara 

menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla 

 Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan .(يقول) yaqūlu ,(قيل) qīla ,(قال)

dengan menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn (كون) dan kayfa (كيف). 

Tā’ marbūṭah yang berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau muḍāf ilayh 

ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai muḍāf 

ditransliterasikan dengan “at”. 
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DAFTAR SINGKATAN 
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“Indeed, with hardship comes ease.” 
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