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ABSTRAK
Mulyani, Dewi Tri. 2025. Hubungan Dukungan Orang Tua Terhadap Resiliensi
Bina Diri Anak Tunagrahita di SLB Negeri Pati. Skripsi Program Studi Pendidikan
Guru Madrasah Ibtidaiah Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang
Rembang.
Pembimbing: Muhammad Jamalul Huda, M.Pd.

Anak tunagrahita memiliki kemampuan intelektual yang berdampak pada
kemampuan dalam membina diri secara mandiri. Oleh karena itu, peran orang tua
sangat penting dalam memberikan dukungan agar anak mampu mengembangkan
resiliensi dalam menghadapi tantangan. Namun kenyataanya, di SLB Negeri Pati
masih terdapat 75% orang tua yang kurang peduli pada tumbuh kembang sang anak
dengan dalih tidak memiliki waktu, pekerjaan, tidak bisa melakukannya, dan lain
sebagainya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
yang signifikan antara dukungan orang tua terhadap resiliensi bina diri anak
tunagrahita di SLB Negeri Pati. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua dari
siswa tunagrahita kelas C1, C2, C3.1, dan C3.2 di SLB Negeri Pati sebanyak 32
orang, yang sekaligus dijadikan sampel dengan teknik non-probability jenis
convenience sampling. Instrumen yang digunakan berupa angket skala likert 4 poin.
Uji validitas dilakukan menggunakan korelasi Pearson Product Moment dan uji
reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach melalui SPSS versi 25. Data dianalisis
menggunakan uji prasyarat (uji normalitas, linearitas, dan homoskedastisitas), serta
uji hipotesis dengan korelasi Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan orang tua dan resiliensi bina
diri anak tunagrahita dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,679 dan signifikansi
0,000 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan orang tua,
maka semakin tinggi pula resiliensi bina diri anak tunagrahita.

Kata Kunci: Dukungan Orang Tua, Resiliensi, Bina Diri, Anak Tunagrahita.
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