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ABSTRAK 

Ainur Rohimah, 2025. Program Bina Gerak Untuk Mengembangkan 

Motorik Kasar Siswa Tunadaksa di SLB Negeri Semarang. Skripsi. 

Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah Sekolah Tinggi Agama 

Islam Al-Anwar Sarang. 

 

Pembimbing Muhammad Jamalul Huda, M.Pd. 

 

Program Bina Gerak di SLB Negeri Semarang berfokus pada 

pengembangan motorik kasar siswa tunadaksa melalui tahapan asesmen, 

perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Motorik yang dialami anak 

tunadaksa berpengaruh pada kemampuan mereka dalam menjalani aktivitas 

sehari-hari, sehingga pengembangan motorik kasar menjadi sangat penting 

untuk mendukung kemandirian serta meningkatkan kemampuan fisik siswa 

dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

dan mendeskripsikan program Bina Gerak untuk mengembangkan motorik 

kasar siswa tunadaksa di SLB Negeri Semarang. Jenis penelitian yang 

digunakan yaitu penelitian lapangan dengan menggunakan pendekatan 

kualitatif. Subjek penelitian ini adalah guru tunadaksa dan siswa tunadaksa 

kelas 1 dan 2 di SLB Negeri Semarang. Sedangkan, objek penelitian ini 

adalah program bina gerak untuk mengembangkan motorik kasar siswa 

tunadaksa di SLB Negeri Semarang. Teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Pengujian keabsahan data dilakukan dengan trianggulasi teknik, sedangkan 

teknik analisis data menggunakan pendapat dari Miles dan Huberman yaitu  

reduksi data, penyajian data dan kesimpulan. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa program Bina Gerak memiliki peran penting dalam 

meningkatkan kemampuan motorik kasar siswa tunadaksa. Melalui 

pelaksanaan program Bina Gerak yang terstruktur dengan dukungan 

penggunaan media dan alat bantu yang sesuai agar siswa tunadaksa 

menunjukan perkembangan yang positif dalam aspek keseimbangan, 

koordinasi, kekuatan dan kelenturan tubuh.  

 

Kata kunci: Program Bina Gerak, Motorik Kasar, Tunadaksa 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

v 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

 

نسَانَ فِ أَحْسَنِ تَ قْوِيم 1  لقََدْ خَلَقْنَا الِْْ

“Sesungguhnya kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-

baiknya.”2 

PERSEMBAHAN 

“Skripsi ini penulis persembahkan kepada: 

“Orang-orang tersayang yang telah memberikan semangat dan dukungan 

kepada penulis beliaulah Bapak Marhawi dan Ibu Rofiah Saya ucapkan 

terima kasih telah memberi dukungan, kesabaran, ketabahan hati dalam 

menyemangati, kasih sayang, merawat, membesarkan serta tak pernah lelah 

memanjatkan do’a untuk penulis dan memberi petunjuk tentang akhlaqul 

karimah dan meridhoi setiap langkah saya dan tak lupa kepada kakak 

Suryani dan Zerkoni Serta keluarga, yang selalu mendukung, memberi 

semangat, motivasi yang tak henti menguatkan saya untuk terus maju dan 

do’a setiap perjalanan saya, semoga sehat selalu dan panjang umur, karena 

kalian merupakan motivasi penulis untuk menyelesaikan gelar pendidikan 

ini” 

 

  

 
1 Al-Quran, 95:4. 
2 Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Quran, Al Quran dan Terjemahnya (Jakarta: Kemenag RI, 2019), 

597. 
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KATA PENGANTAR 

Segala puji bagi Allah Subhanahu wa ta‘ala, yang telah melimpahkan rahmat, taufiq 

dan hidayah-Nya, sehingga pada kesempatan ini penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. Skripsi yang berjudul “Program Bina Gerak Untuk Mengembangkan 

Motorik kasar Siswa Tunadaksa di SLB Negeri Semarang” ini disusun sehingga 

memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar sarjana dari STAI AL-Anwar 

Sarang. 

Dalam menyusun skripsi ini penulis tidak lepas dari bantuan dan bimbingan serta 

saran-saran dari berbagai pihak, sehingga penyusunan skripsi ini dapat 

terealisasikan. Untuk itu penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada: 

1. Dr. Abdul Ghofur, MA sebagi ketua STAI Al- Anwar Sarang yang telah 

merestui penulisan skripsi ini. 

2. Zaenal Arifin, M.Pd sebagai ketua Prodi PGMI STAI Al-Anwar Sarang yang 

telah memberikan arahan tantangan penulisan skripsi ini. 

3. Muhammad Jamalul Huda, M.Pd sebagai dosen pembimbing yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiranya untuk memberikan bimbingan dan 

pengarahan dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Para dosen dan seluruh staf pengajar di lingkungan STAI Al-Anwar Sarang yang 

membekali berbagai pengetahuan sehingga penulis mampu menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini. 

5. Staf perpustakaan STAI Al-Anwar Sarang yang telah memberikan layanan 

terbaiknya guna mendapatkan buku yang diperlukan dalam menyusun skripsi 

ini. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi Arab Indonesia yang diterapkan STAI Al-Anwar Sarang Rembang adalah 

sebagai berikut:  

Arab  Indonesia  Arab  Indonesia  

  ṭ ط    ا 

  ẓ ظ   B ب 

  ‘ ع   T ت  

  Gh غ   Th ث  

  F ف   J ج  

  Q ق   ḥ ح  

  K ك   Kh خ  

  L ل   D د  

  M م   Dh ذ  

  N ن    R ر  

  W و   Z ز  

  H ه   S س  

  ’ ء   Sh ش  

  Y ي   ṣ ص  

      ḍ ض  

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara menuliskan 

corekan horisontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla (قال) dan qīla (قيل) yaqūlu 

 Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf .(يقول)

“ay” dan “aw”, seperti kawn (يكون) dan kayfa (كيف). Tā` marbūṭah yang berfungsi sebagai ṣifah 

(modifier) atau muḍāf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai 

muḍāf ditransliterasikan dengan “at”.  
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DAFTAR SINGKATAN 

H  : Hijriyah 

M  : Masehi 

SLB  : Sekolah Luar Biasa 

TKLB  : Taman Kanak-Kanak Luar Biasa 

SDLB  : Sekolah Luar Biasa 

SMPLB : Sekolah Menengah Pertama Luar Biasa 

SMALB : Sekolah Menengah Akhir Luar Biasa 

Yth  : Yang Terhormat 

 

 

 

 

 


