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ABSTRAK

Ainur Rohimah, 2025. Program Bina Gerak Untuk Mengembangkan
Motorik Kasar Siswa Tunadaksa di SLB Negeri Semarang. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah Sekolah Tinggi Agama
Islam Al-Anwar Sarang.

Pembimbing Muhammad Jamalul Huda, M.Pd.

Program Bina Gerak di SLB Negeri Semarang berfokus pada
pengembangan motorik kasar siswa tunadaksa melalui tahapan asesmen,
perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Motorik yang dialami anak
tunadaksa berpengaruh pada kemampuan mereka dalam menjalani aktivitas
sehari-hari, sehingga pengembangan motorik kasar menjadi sangat penting
untuk mendukung kemandirian serta meningkatkan kemampuan fisik siswa
dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
dan mendeskripsikan program Bina Gerak untuk mengembangkan motorik
kasar siswa tunadaksa di SLB Negeri Semarang. Jenis penelitian yang
digunakan yaitu penelitian lapangan dengan menggunakan pendekatan
kualitatif. Subjek penelitian ini adalah guru tunadaksa dan siswa tunadaksa
kelas 1 dan 2 di SLB Negeri Semarang. Sedangkan, objek penelitian ini
adalah program bina gerak untuk mengembangkan motorik kasar siswa
tunadaksa di SLB Negeri Semarang. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi.
Pengujian keabsahan data dilakukan dengan trianggulasi teknik, sedangkan
teknik analisis data menggunakan pendapat dari Miles dan Huberman yaitu
reduksi data, penyajian data dan kesimpulan. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa program Bina Gerak memiliki peran penting dalam
meningkatkan kemampuan motorik kasar siswa tunadaksa. Melalui
pelaksanaan program Bina Gerak yang terstruktur dengan dukungan
penggunaan media dan alat bantu yang sesuai agar siswa tunadaksa
menunjukan perkembangan yang positif dalam aspek keseimbangan,
koordinasi, kekuatan dan kelenturan tubuh.

Kata kunci: Program Bina Gerak, Motorik Kasar, Tunadaksa
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2

ini

I Al-Quran, 95:4.
2 Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Quran, Al Quran dan Terjemahnya (Jakarta: Kemenag RI, 2019),

597.
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Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara menuliskan
corekan horisontal (macron) di atas huruf, seperti 4, 1, G, seperti qala (J%) dan qila () yaqiilu
(Js8). Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf
“ay” dan “aw”, seperti kawn (5 dan kayfa (—2S). Ta' marbiitah yang berfungsi sebagai sifah
(modifier) atau mudaf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai

mudaf ditransliterasikan dengan “at”.
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