
0 
 

PROGRAM SOCIAL EMOTIONAL SKILL (SES) DALAM 

MEMBENTUK KARAKTER PESERTA DIDIK  

MI NU BANAT KUDUS 

 

 

 

 SKRIPSI  

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

 Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd) Pada 

Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah 

 

 

Oleh 

Fariatul Aini 

202102022003 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU MADRASAH IBTIDAIAH 

SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM AL-ANWAR 

SARANG REMBANG 

2025 M./ 1447 H.









 

iv 
 

ABSTRAK 

Aini, Fariatul. 2025. Program Social Emotional Skill (SES) dalam 

Membentuk Karakter Peserta didik MI NU Banat Kudus. Skripsi. 

Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah Sekolah Tinggi 

Agama Islam Al-Anwar Sarang. Pembimbing Intan Aulia Rakhmawati, 

M. Pd. 

 

Pendidikan karakter menjadi aspek penting dalam membentuk kepribadian 

peserta didik yang bermartabat dan berdaya saing. Pada konteks pendidikan 

formal, sekolah memegang peranan strategis sebagai pusat pembentukan 

karakter melalui berbagai strategi, salah satunya program Social Emotional 

Skill (SES). Guru berperan aktif sebagai fasilitator sekaligus teladan dalam 

menanamkan nilai-nilai karakter kepada peserta didik. Program ini 

dikembangkan untuk menanamkan keterampilan sosial, emosional, dan 

karakter yang mendukung kesuksesan peserta didik, baik dalam pembelajaran 

maupun kehidupan sosial. MI NU Banat Kudus merupakan salah satu sekolah 

yang mengimplementasikan program SES secara terstruktur dengan 

dukungan dari PT Djarum Foundation Foundation. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis implementasi program SES dalam membentuk karakter 

peserta didik di MI NU Banat Kudus. Penelitian ini berfokus pada domain 

performa tugas yang mencakup tiga karakter utama yaitu tanggung jawab, 

kontrol diri, dan gigih. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan subjek kepala madrasah, wali kelas dan tim pelaksana program SES. 

Teknik pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program SES telah diimplementasikan 

secara sistematis dan terintegrasi dalam proses pembelajaran sehari-hari. 

Program ini berhasil menumbuhkan karakter tanggung jawab dan kontrol diri 

peserta didik yang terlihat dari peningkatan kesadaran peserta didik dalam 

menyelesaikan tugas, mematuhi aturan, serta mengelola emosi secara positif. 

Dengan demikian, program SES tidak hanya menjadi bagian dari kegiatan 

pembelajaran, tetapi juga berkembang menjadi budaya sekolah yang 

mendukung pembentukan karakter secara berkelanjutan. 

Kata Kunci: SES, Karakter, Tanggung Jawab, Kontrol Diri 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO  

 

نَّ من أحب ِّكم إليَّ أحسنُكم أخلاقاًإ   

“Sesungguhnya orang yang paling aku cintai di antara kalian adalah yang paling 

baik akhlaknya.”  

(HR. Bukhari) 

 

PERSEMBAHAN 

 Dengan penuh rasa syukur dan cinta, saya persembahkan karya sederhana 

ini untuk:  

1. Kedua orang tua yang selalu menjadi sumber kekuatan, doa, dan kasih sayang 

tanpa batas, Bapak H. Ahmad Yazid dan Ibu Hj. Nurul Aini. Terimakasih atas 

segala pengorbanan dan semangat yang tak pernah padam; 

2. Teman-teman seperjuangan yang membuat setiap lelah terasa ringan dengan 

tawa dan dukungan yang tulus; 

3. Seluruh pihak yang telah membantu dalam penyelesaian penelitian ini. 
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adalah sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط  ا

 ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ Th ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ʼ ء  Sh ش

 Y ي ṣ ص

   Ḍ ض

 Untuk menunjukkan bunyi panjang (Madd), dilakukan dengan cara 

menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla 

 Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan .( يقول) yaqūlu ,( قيل) qīla ,(قال )

dengan menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw”. Seperti kawn (كون) dan kayfa 

 Tā´ marbūṭah yang berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau muḍāf ilayh .(كيف)

ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai muḍāf  

ditransliterasikan dengan “at”.  
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