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ABSTRAK

Hamiidah, Rizka Zanubari, 2025. TRANSFORMASI INFERIORITAS DAN
STRIVING FOR SUPERIORITY DALAM KISAH NABI YUSUF Analisis Teori
Alfred Adler dalam Surah Yusuf. Skripsi. Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan tafsir
Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang.

Pembimbing : Mohammad Muafi Himam, Lc., MA

Surah Yusuf menggambarkan rangkaian peristiwa yang menunjukkan kondisi tekanan
psikologis seperti penolakan, pengkhianatan, ketidakadilan dan keterasingan yang
membentuk fase-fase inferioritas. Melalui respons yang adaptif dan konstruktif terhadap
pengalaman tersebut, nabi Yusuf menunjukkan proses kompensasi positif berupa
dorongan untuk bangkit, mengembangkan potensi diri dan memberi kontribusi sosial.
Kajian ini menggunakan pendekatan tafsir tematik-psikologis dengan metode kualitatif
pada objek surah Yusuf. Adapun tujuan penelitian yakni untuk menelusuri makna-ayat-
ayat yang relevan melalui teori psikologi individual Alfred Adler. Hasil analisis
menunjukkan bentuk inferioritas nabi Yusuf tampak pada pengalaman masa kecilnya
yang dipenuhi kecemburuan saudaranya, penjualan menjadi budak, hingga fitnah yang
berujung pada pemenjaraan. Dari titik-titik inferioritas tersebut, transformasi kepribadian
nabi Yusuf mencerminkan striving for superiority yang sehat, ditandai oleh keutuhan
karakter, keteguhan moral dan kepedulian sosial. Kontribusi sosial nabi Yusuf tampak
ketika ia menggunakan kemampuan manajerialnya untuk menyelamatkan masyarakat
Mesir dari ancaman krisis pangan. Kisah ini sekaligus menunjukkan relevansi nilai-nilai
psikologis dalam teks Al-Qur’an yang bersifat universal dan aplikatif dalam kajian
kepribadian.

Keywords: inferioritas, striving for superiority, psikologi individual
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MOTTO

“Keterbatasan bukan penghalang, tetapi motivasi untuk terus berkembang dalam

kehidupan.”
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