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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi Arab Indonesia yang ditetapkan STAI AL-Anwar Sarang adalah sebagai 

berikut : 

Islam Al Anwar Sarang. Sebagai berikut: 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ṭ ط - أ

 Ẓ ظ B ب 

 ‘ ع T ت 

 Gh غ Th ث 

 F ف J ج

 Q ق Ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ` ء Sh ش
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 Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara 

menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf seperti ā, ī, ū seperti qāla 

qāla ( لقا  ), qīla ( قيل), yaqūlu (يقول). Bunyi vokal ganda (diftong) Arab 

ditransliterasikan dengan mengandung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn 

( نكو ) dan kayfa ( كيف). Tā` marbuṭah yang berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau 

muḍāf ilayh  ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi muḍāf 

ditransliterasikan  dengan “at”. 
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ABSTRAK  

 

Hamiidah, Rizka Zanubari, 2025.  TRANSFORMASI INFERIORITAS DAN 

STRIVING FOR SUPERIORITY DALAM KISAH NABI YUSUF Analisis Teori 

Alfred Adler dalam Surah Yusuf. Skripsi. Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan tafsir 

Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang. 

Pembimbing  : Mohammad Muafi Himam, Lc., MA 

Surah Yusuf menggambarkan rangkaian peristiwa yang menunjukkan kondisi tekanan 

psikologis seperti penolakan, pengkhianatan, ketidakadilan dan keterasingan yang 

membentuk fase-fase inferioritas. Melalui respons yang adaptif dan konstruktif terhadap 

pengalaman tersebut, nabi Yusuf menunjukkan proses kompensasi positif berupa 

dorongan untuk bangkit, mengembangkan potensi diri dan memberi kontribusi sosial. 

Kajian ini menggunakan pendekatan tafsir tematik-psikologis dengan metode kualitatif 

pada objek surah Yusuf. Adapun tujuan penelitian yakni untuk menelusuri makna-ayat-

ayat yang relevan melalui teori psikologi individual Alfred Adler. Hasil analisis 

menunjukkan bentuk  inferioritas nabi Yusuf tampak pada pengalaman masa kecilnya 

yang dipenuhi kecemburuan saudaranya, penjualan menjadi budak, hingga fitnah yang 

berujung pada pemenjaraan. Dari titik-titik inferioritas tersebut, transformasi kepribadian 

nabi Yusuf mencerminkan striving for superiority yang sehat, ditandai oleh keutuhan 

karakter, keteguhan moral dan kepedulian sosial. Kontribusi sosial nabi Yusuf tampak 

ketika ia menggunakan kemampuan manajerialnya untuk menyelamatkan masyarakat 

Mesir dari ancaman krisis pangan. Kisah ini sekaligus menunjukkan relevansi nilai-nilai 

psikologis dalam teks Al-Qur’an yang bersifat universal dan aplikatif dalam kajian 

kepribadian. 

Keywords: inferioritas, striving for superiority, psikologi individual 
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MOTTO 

“Keterbatasan bukan penghalang, tetapi motivasi untuk terus berkembang dalam 

kehidupan.” 
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