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Lampiran 3 Kisi-kisi Observasi

KISI-KIST OBSERVASI GURU
ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI
(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)

No Indikator Sub Indikator Butir
Soal
1. | Faktor yang Mempengaruhi g. Faktor Internal 1-5
Prokrastinasi Akademik b. Faktor Eksternal 6-9
2 | Pola Prokrastinasi Akademik a. Jenis Prokrastinasi 1-2
b. Bentuk Perilaku 3-6
Prokrastinasi
c. Dampak Prokrastinasi 7-9
3 | Strategi yang diterapkan oleh Guru [a. Strategi Motivasi 1-3
b. Strategi Manajemen 4-6
c. Strategi Intervensi 7-9




Lampiran 4 Transkip Observasi Kelas

TRANSKIP OBSERVASI

ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI

(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)
A. Identitas Peneliti

Nama : Qurotul Ainiyah
Institusi : STAI Al-Anwar Sarang
B. Identitas Responden
Nama : Guru dan Siswa Kelas VI B
C. Pelaksanaan
Tanggal Pelaksanaan : 9 Mei 2025
Tempat Pelaksanaan : Ruang Kelas VI B
Indikator Aspek Observasi Tampak Deskripsi
Ya | Tidak
1. Faktor yang mempengaruhi Prokrastinasi Akademik
a. Faktor a. Antusiasme siswa | ¥ Siswa memiliki antusiasme
Internal dalam mengerjakan serta ketertarikan terhadap
tugas, ketertarikan beberapa mata  pelajaran
terhadap pelajaran tertentu, selain: IPAS,
Matematika, dan Bahasa Jawa

b. Kemampuan siswa v' | Beberapa siswa laki-laki,
dalam  mengatur mengalami kesulitan dalam
jadwal belajar dan mengatur jadwal belajar dan
menyelesaikan menyelesaikan tugas tepat
tugas tepat waktu waktu. Mereka cenderung

kurang merencanakan waktu,
sering menunda-nunda
pekerjaan, dan lebih banyak
menghabiskan waktu untuk
aktivitas non-akademis. Ketika
tenggat waktu mendekat,
mereka terlihat panik dan
terburu-buru, yang berdampak
pada kualitas tugas yang
diselesaikan.

c. Keyakinan siswa v | Siswa menunjukkan rasa tidak
terhadap yakin terhadap kemampuan
kemampuannya mereka dalam menyelesaikan
dalam tugas akademik. Banyak dari




Indikator

Aspek Observasi

Tampak

Ya | Tidak

Deskripsi

menyelesaikan
tugas akademik

mereka merasa ragu akan
kemampuan diri sendiri, yang
berdampak pada motivasi dan
kepercayaan diri saat
menghadapi tugas.
Ketidakpastian  ini  dapat
menghambat proses belajar
dan  mempengaruhi  hasil
akademik mereka.

d. Tanda-tanda

kecemasan atau
tekanan saat
menghadapi  tugas
dan ujian

Siswa mengalami kecemasan
dan merasa tertekan saat
menghadapi tugas dan ujian.
Tanda-tanda ini muncul dalam
bentuk kesulitan konsentrasi,
perilaku menghindar seperti
siswa tidak hadir di kelas,
kecemasan sosial; beberapa
siswa cemas atau terlihat
gugup saat berbicara di depan
kelas.

e. Pola belajar siswa,

apakah cenderung
menunda atau
langsung
mengerjakan tugas

Siswa cenderung menunda
dalam mengerjakan tugas.
Mereka sering kali menunggu
hingga mendekati tenggat
waktu sebelum mulai bekerja,
yang dapat menyebabkan stres
dan terburu-buru. Pola
menunda ini mengindikasikan
kurangnya manajemen waktu
yang efektif dan dapat
berdampak  negatif pada
kualitas hasil kerja mereka.

b. Faktor
Eksternal

a. Keterlibatan orang

tua dalam
membimbing dan
mengawasi  tugas
sekolah siswa

Banyak orang tua kurang
mengawasi  tugas  sekolah
siswa  karena  kesibukan
bekerja dan aktivitas lainnya.
Hal ini mengakibatkan siswa
kurang mendapatkan
bimbingan yang diperlukan
dalam menyelesaikan tugas
akademik.

b. Kondisi kelas, dan

dukungan guruy,

Kondisi kelas terlihat baru dan
nyaman, menciptakan




Indikator

Aspek Observasi

Tampak

Ya | Tidak

Deskripsi

serta suasana
belajar yang
kondusif

lingkungan yang mendukung

proses belajar. Guru
memberikan perhatian yang
cukup kepada siswa,
membantu  mereka dalam
memahami materi dan

menyelesaikan tugas. Suasana
belajar yang kondusif ini
mendorong interaksi positif
antara siswa dan guru, serta
meningkatkan motivasi dan
keterlibatan  siswa  dalam
kegiatan pembelajaran.

. Banyaknya tugas

atau ujian yang
diberikan dan
dampaknya  pada
kebiasaan siswa

Siswa menerima banyak tugas
akibat pemadatan  materi
pembelajaran di  kelas VI
menjelang Ujian Akhir. Hal ini
menyebabkan siswa merasa
terbebani  dan  terkadang
kesulitan dalam mengatur
waktu untuk menyelesaikan
semua tugas. Dampaknya,
kebiasaan belajar siswa dapat
terganggu, dengan beberapa
siswa mengalami stres dan
kesulitan dalam
mempertahankan kualitas
pekerjaan mereka.

. Pengaruh  teman

dalam mendukung
atau menghambat
penyelesaian tugas
akademik

Dalam  observasi, terlihat
bahwa teman sebangku sangat
berpengaruh  dalam proses
pembelajaran. Mereka dapat
memberikan dukungan positif,
seperti saling membantu dalam
menyelesaitkan  tugas  dan
berbagi pemahaman tentang
materi. Namun, di sisi lain,
teman juga dapat menghambat
penyelesaian tugas jika terlibat
dalam perilaku yang distractif,
seperti mengobrol atau
bermain saat waktu belajar.

2. Pola Prokrastinasi Akademik




Indikator Aspek Observasi Tampak Deskripsi
Ya | Tidak
a. Jenis 1) Siswa menunda | v Siswa cenderung menunda
Prokrastinasi tugas karena tugas  karena  kurangnya
kurangnya keterampilan mengatur waktu.
keterampilan Penyebabnya meliputi
mengatur waktu ketidakmampuan
memprioritaskan tugas, serta
gangguan dari lingkungan
sekitar, seperti siswa kesulitan
dalam membagi waktu secara
efektif antara bermain dengan
mengerjakan tugas.

2) Siswa menunda | v/ Siswa menunda tugas dengan
tugas dengan sengaja untuk mencari tekanan
sengaja untuk sebagai motivasi. Mereka
mencari  tekanan cenderung menunggu ditegur
sebagai motivasi atau diingatkan guru untuk

mulai mengerjakan tugas.

b. Bentuk 1) Sering  menunda | v/ Siswa cenderung ~ menunda
Perilaku pekerjaan  rumabh, mengerjakan tugas hingga
Prokrastinasi proyek, atau tugas mendekati  tenggat waktu,

lainnya. bahkan sering kali mulai
mengerjakan tugas rumah pada
pagi hari sebelum masuk
sekolah.

2)Siswa lebih fokus | v Siswa lebth fokus pada
pada aktivitas lain aktivitas lain, seperti bermain
misalnya bermain, dan  menggunakan media
media sosial sosial, dibandingkan
dibanding mengerjakan tugas. Hal ini
mengerjakan tugas terutama terlihat pada siswa

laki-laki, yang cenderung lebih
suka menghabiskan waktu di
siang hari untuk bermain.

v Siswa baru mulai mengerjakan

3)Siswa baru mulai
mengerjakan tugas
saat tenggat waktu
hampir habis.

tugas saat tenggat waktu
hampir habis. Kebiasaan ini
menunjukkan adanya
kecenderungan untuk
menunda pekerjaan hingga
saat-saat terakhir, yang dapat
disebabkan oleh kurangnya
perencanaan dan manajemen
waktu yang efektif. Meskipun




Indikator Aspek Observasi Tampak Deskripsi
Ya | Tidak

beberapa  siswa  mungkin
merasa  termotivasi  oleh
tekanan mendekati tenggat
waktu, pendekatan ini sering
kali mengakibatkan stres dan
kualitas pekerjaan yang kurang
optimal.

4) Mengemukakan v Siswa sering mengemukakan
alasan untuk tidak alasan untuk tidak segera
segera menyelesaikan tugas. Mereka
menyelesaikan jujur bercerita dan
tugas mengemukakan alasannya

kepada guru, seperti merasa
kesulitan  dengan  materi,
kurangnya waktu, atau adanya

gangguan dari aktivitas lain.
c¢. Dampak 1) Siswa merasa | v Siswa merasa cemas atau
Prokrastinasi cemas atau tertekan tertekan menjelang tenggat
menjelang tenggat waktu. Rasa cemas ini muncul
waktu karena mereka sering menunda
tugas hingga mendekati batas
waktu, sehingga harus
menyelesaikan banyak
pekerjaan  dalam = waktu

singkat.

2)Nilai dan kualitas | v/ Nilai dan kualitas tugas yang
tugas yang dikerjakan  siswa  kurang
dikerjakan kurang maksimal. Hal ini berpengaruh
maksimal pada peringkat siswa di kelas.

3)Siswa tidur larut | v/ Siswa tidur larut karena
karena ~ menunda menunda tugas hingga saat
tugas hingga saat terakhir. Mereka menunda
terakhir penyelesaian hingga

mendekati  tenggat  waktu
dengan harapan dapat
mencurahkan lebih banyak
waktu dan usaha untuk

menyempurnakan hasil kerja
mereka. Selain itu, beberapa
siswa mungkin mengalami

kesulitan dalam mengatur
prioritas atau merasa
overwhelmed dengan




Indikator

Aspek Observasi

Tampak

Ya | Tidak

Deskripsi

banyaknya tugas yang harus
diselesaikan, sehingga mereka
memilih  untuk  menunda
hingga saat terakhir. Rasa takut
akan kegagalan atau tidak

memenuhi  ekspektasi juga
dapat membuat  mereka
terjebak dalam siklus
menunda, yang akhirnya
mengakibatkan mereka
begadang untuk
menyelesaikan tugas.
3. Strategi yang diterapkan oleh Guru

a. Strategi 1) Memberikan v Dalam upaya mendorong
Motivasi reward kepada siswa untuk menyelesaikan
siswa yang tugas tepat waktu, guru
menyelesaikan memberikan reward berupa
tugas tepat waktu nilai tambahan. Siswa yang
mengerjakan tugas tepat waktu
akan mendapatkan nilai yang
lebih tinggi, yang otomatis
akan berada di atas Kriteria

Ketuntasan Minimal KKM.

2) Memberikan v Guru memberikan motivasi
pemahaman tentang dan  pemahaman  kepada
pentingnya siswa—khususnya pelaku
menyelesaikan prokrastinasi  berat—tentang
tugas tanpa pentingnya menyelesaikan
menunda tugas tanpa  penundaan.

Melalui pendekatan personal,
dijelaskan bagaimana
kebiasaan menunda
berdampak pada stres,
penurunan kualitas tugas, dan

gangguan kesehatan mental.
3)Menyusun  tugas | v/ Guru menyusun tugas yang
yang menarik agar menarik untuk meningkatkan
siswa lebih motivasi siswa agar
termotivasi mengerjakannya lebih awal
mengerjakannya dengan menerapkan model
lebih awal pembelajaran yang sesuai,

seperti pembelajaran berbasis
proyek atau kolaboratif. Tugas




Indikator

Aspek Observasi

Tampak

Ya | Tidak

Deskripsi

yang kreatif dan relevan
dengan kehidupan sehari-hari
siswa membuat mereka lebih
antusias. Dengan melibatkan
siswa dalam proses
penyusunan tugas.

b. Strategi
Manajemen
Waktu

1) Mengajarkan teknik
membuat  jadwal
belajar yang efektif

Guru tidak mengajarkan teknik
membuat jadwal belajar yang
efektif karena beranggapan
siswa  sudah  memahami
manajemen waktu,
keterbatasan waktu dalam
kurikulum, perbedaan gaya
belajar siswa, dan keyakinan
bahwa siswa perlu belajar
mengatur waktu secara
mandiri melalui pengalaman.

2) Mendorong  siswa
untuk membuat dan
mengikuti  jadwal
harian

Guru mendorong siswa untuk
membuat dan  mengikuti
jadwal harian untuk membantu
mereka mengatur  waktu,
meningkatkan disiplin, dan
memaksimalkan produktivitas.
Seperti mengingatkan jadwal
pelajaran untuk pembelajaran
yang akan datang.

3) Memberikan tugas
secara bertahap
agar siswa tidak
merasa terbebani

Guru memberikan tugas secara
bertahap agar siswa tidak
merasa terbebani, sehingga
mereka dapat mengelola waktu
dan usaha dengan lebih baik.
Pendekatan ini membantu
siswa memahami materi secara
mendalam, mengurangi stres,
dan meningkatkan motivasi
untuk menyelesaikan tugas.
Namun, seringkali  tidak
dilakukan karena guru harus
mengejar materi yang harus
disampaikan dalam kurikulum,
sehingga tugas  diberikan
sekaligus untuk memenuhi
target pembelajaran.




Indikator Aspek Observasi Tampak Deskripsi
Ya | Tidak
c. Strategi 1) Memberikan v Guru memberikan perhatian
Intervensi perhatian  khusus khusus kepada siswa yang

kepada siswa yang
sering mengalami
prokrastinasi berat

sering mengalami
prokrastinasi  berat  untuk
membantu mereka mengatasi
masalah  yang  mungkin
disebabkan oleh kurangnya
keterampilan manajemen
waktu, rasa cemas, atau

ketidakpastian tentang tugas.
Dengan memberikan perhatian
ekstra, guru dapat membangun
hubungan yang lebih baik
dengan siswa, memberikan
umpan balik yang konstruktif,
dan  menciptakan rencana
belajar yang sesuai dengan
kebutuhan individu.

2) Melibatkan  orang
tua dalam
membantu anak
mengatasi
kebiasaan menunda
tugas

Guru melibatkan orang tua
dalam membantu anak
mengatasi kebiasaan menunda
tugas melalui komunikasi via
WhatsApp, tanpa  perlu
bertemu secara langsung.
Dengan cara ini, orang tua
dapat diberikan informasi dan
strategi untuk mendukung
anak mereka di rumah, serta
memantau kemajuan belajar.
Namun, terdapat orang tua
yang merespons dengan baik
dan aktif terlibat, sementara
yang lain tidak memberikan
tanggapan. Hal ini dapat
mempengaruhi efektivitas
dukungan yang diterima siswa.

3) Guru secara aktif
mengawasi dan
membimbing siswa
dalam
menyelesaikan
tugas tepat waktu

Guru secara aktif mengawasi
dan membimbing siswa dalam
menyelesaikan  tugas tepat
waktu, terkadang dengan
memberikan pengingat dan
dukungan tambahan. Namun,
ada kalanya guru tidak dapat




memberikan perhatian yang
cukup kepada setiap siswa
karena keterbatasan waktu dan
jumlah siswa di kelas.

Rembang, Maret 2025
Observer

Qurotul Ainiyah
NIM. 2021.02.02.2055




Lampiran 5 Kisi-kisi Wawancara

KISI-KIST WAWANCARA SISWA
ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI
(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)

No Indikator Sub Indikator Butir
Soal
1. | Faktor yang mempengaruhi a. Faktor Internal 1-5
Prokrastinasi Akademik b. Faktor Eksternal 6-9
2. | Pola Prokrastinasi Akademik a. Bentuk Perilaku 1-4
Prokrastinasi
b. Dampak 5-7
Prokrastinasi
3. | Strategi yang diterapkan oleh a. Strategi Motivasi 1-3
Guru b. Strategi Manajemen 4-6
Waktu
c. Strategi Intervensi 7-9




Lampiran 6 Transkip Wawancara Siswa

TRANSKIP WAWANCARA
ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA

PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI

(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)

A. Identitas Peneliti

Nama

Institusi

: Qurotul Ainiyah
: STAI Al-Anwar Sarang

B. Identitas Narasumber

Nama

C. Pelaksanaan

: Siswa A, Siswa D, Siswa F

Tanggal Pelaksanaan : 10 Mei 2015
Tempat Pelaksanaan : Ruang Kelas VI B
Indikator \ Aspek Wawancara | Deskripsi Jawaban

1. Faktor yang mempengaruhi Prokrastinasi Akademik

a. Faktor Internal

1) Apa yang membuat Anda
semangat atau malas
mengerjakan tugas sekolah?

Iya, saya malas mengerjakan
tugas karena saya tidak paham
pelajarannya

saat menghadapi banyak

2) Bagaimana cara Anda | Saya belajar di malam hari,
mengatur waktu antara | siang hari saya sekolah diniah,
belajar dan aktivitas lain? kemudian bermain

3) Apakah Anda  merasa | Terkadang saya merasa mampu,
mampu menyelesaikan | namun terkadang saya merasa
tugas tepat waktu? | tidak mampu menyelesaikan
Mengapa? tugas tepat waktu, karena

tugasnya banya, dan saya tidak
paham

4) Bagaimana perasaan Anda | Saya merasa bingung, tertekan

harus mulai mengerjakan tugas

tugas? Apa yang Anda | dari mana, dan saya lebih

lakukan saat merasa stres? | memilih untuk bermain,
kemudia lupa mengerjakan
tugas.

5) Apakah Anda lebih suka
langsung mengerjakan tugas
atau menundanya?

Mengapa?

Tergantung Pelajarannya, saya
biasanya kalau mata pelajaran

yang saya sukai seperti
berhitung saya langsung
mengerjakan  tugas  ketika

sepulang sekolah.




Indikator Aspek Wawancara Deskripsi Jawaban
b. Faktor 1) Apakah orang tua | Orang tua atau ibu saya sering
Eksternal membantu atau | mengingatkan  saya  untuk

mengingatkan Anda untuk
mengerjakan tugas?

belajar dan mengerjakan tugas.

2) Bagaimana suasana kelas

Suasana kelas kadang tenang,

saat Anda harus | kadang ramai. Biasanya saya
mengerjakan tugas? Apakah | sering mengajak bicara teman
ada faktor yang | sebangku saya.

mengganggu?

3) Apakah jumlah tugas dan | Pada saat menjelasng ujian pada
ujian  yang  diberikan | saat ini, seperti soal-soal latihan
membuat Anda merasa | yang banyak saya sering
kewalahan? kuwalahan

4) Apakah teman-teman Anda
membantu  atau  malah
mengalihkan perhatian saat
mengerjakan tugas?

Biasanya saya sering meminta
bantuan teman-teman
perempuan untuk
menyelesaikan tugas.

2. Pola Prokrastinasi Akademik

a. Bentuk
Perilaku
Prokrastinasi

1) Seberapa  sering Anda
menunda tugas sekolah?
Apa alasan utama Anda?

Cukup sering menunda, apalagi
kalau  tidak ada = yang
mengingatkan.

2) Apa yang biasanya Anda
lakukan ketika seharusnya
mengerjakan tugas?

Saya biasanya bermain
layangan bersama teman-teman
di rumah.

3) Apakah Anda lebih sering
mengerjakan tugas saat
mendekati tenggat waktu?
Mengapa?

Ya saya sering mengerjakan
tugas saat waktunya mepet.
Kadang saya lupa, dan pagi hari
baru mengerjakan tugas.

4) Apa alasan yang sering
Anda gunakan ketika belum
menyelesaikan tugas tepat
waktu?

Saya sering lupa mengerjakan
tugass.

b. Dampak
Prokrastinasi

1) Bagaimana perasaan Anda
ketika harus mengumpulkan
tugas yang dikerjakan
mendadak?

Saya merasa bingung, apalagi
jika tidak paham dengan tugas
yang diberikan.

2) Apakah menunda tugas
berpengaruh terhadap nilai
Anda? Bagaimana?

Ya, berpengaruh. Saya sering
mendapat peringkat akhir di
kelas.

3) Apakah  Anda sering
begadang karena menunda
tugas? Bagaimana
dampaknya bagi Anda?

Saya tidak pernah begadang
untuk mengerjakan tugas.

3. Strategi yang dapat diterapkan oleh guru




Indikator Aspek Wawancara Deskripsi Jawaban

a. Strategi 1) Apakah Anda lebih | Ya, saya suka ketika maju dan

Motivasi termotivasi  mengerjakan | bisa mengerjakan kemudian
tugas jika ada hadiah atau | diberi bu guru hadiah jajan.
apresiasi?

2) Apakah Anda menyadari | Ya, saya menyadari. Agar
manfaat menyelesaikan | peringkat saya naik
tugas tepat waktu?

Mengapa?

3) Apakah tugas yang lebih | Ya, saya lebih suka dengan
menarik atau berbentuk | tugas yang berbentuk tantangan,
tantangan membuat Anda | saya lebih semangat dan
lebih bersemangat? antusias untuk mengerjakan

tugasnya.

b. Strategi 1) Apakah  Anda  pernah | Ya, saya pernah diajarkan.
Manajemen diajarkan cara mengatur | Namun saya tidak peduli ora
Waktu waktu? Apakah itu | ngereken

membantu?

2) Apakah Anda menggunakan | Tidak, saya tidak menggunakan
jadwal belajar? Seberapa | jadwal belajar. Saya belajar
efektif menurut Anda? sesuka hati saya.

3) Apakah tugas yang | Ya, saya lebih suka tugas yang
diberikan secara bertahap | diberikan secara bertahap. Saya
lebih membantu dibanding | tidak suka tugas yang banyak
tugas besar sekaligus? dan sekaligus.

c. Strategi 1) Apakah Anda  merasa | Ya, saya terbantu. Tapi saya
Intervensi terbantu jika guru | malu.

memberikan perhatian

khusus saat Anda kesulitan
mengerjakan tugas?

2) Menurut Anda, apakah kerja
sama antara guru dan orang
tua bisa membantu Anda
lebih disiplin dalam
mengerjakan tugas?

Saya tidak paham dengan
kerjasama antara guru dengan
orang tua saya.

3) Apakah Anda merasa lebih
disiplin jika ada
pengawasan langsung dari
guru?

Ya, saya akan  segera
menyelesaikan dan
mengumpulkan tugas ketika bu
guru mengingatkan bahkan
ketika bu guru marah kepada
saya. Saya takut.

Rembang, Maret 2025
Pewawancara

Qurotul Ainiyah
NIM. 2021.02.02.2055




Lampiran 7 Transkip Wawancara Siswa

TRANSKIP WAWANCARA
ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI
(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)

A. Identitas Peneliti

Nama : Qurotul Ainiyah
Institusi : STAI Al-Anwar Sarang

B. Identitas Narasumber
Nama : Siswa B dan Siswa C

C. Pelaksanaan
Tanggal Pelaksanaan : 11 Mei 2025
Tempat Pelaksanaan : Ruang Kelas VI B

Indikator \ Aspek Wawancara | Deskripsi Jawaban

1. Faktor yang mempengaruhi Prokrastinasi Akademik

Iya, saya malas mengerjakan
tugas karena saya tidak suka
pelajarannya, pelajarannya sulit.

a. Faktor 1) Apa yang membuat Anda
Internal semangat atau  malas
mengerjakan tugas

sekolah?
2) Bagaimana cara Anda
mengatur waktu antara

belajar dan aktivitas lain?

Saya siang hari bermain, kadang
tidur siang. Saya belajar di
malam hari ketika ingin belajar

saat menghadapi banyak
tugas? Apa yang Anda
lakukan saat merasa stres?

3) Apakah Anda merasa | Terkadang saya merasa mampu,
mampu menyelesaikan | namun terkadang saya merasa
tugas tepat waktu? | tidak mampu menyelesaikan
Mengapa? tugas tepat waktu, karena saya

tidak mengerti materi
pelajarannya  seperti  Bahasa
Inggris.

4) Bagaimana perasaan Anda | Saya merasa tertekan bingung,

jika tugas yang diberikan banyak.
Saya memilih untuk diam di
rumah, dengan tidur.

5) Apakah Anda lebih suka
langsung mengerjakan
tugas atau menundanya?

Mengapa?

Saya lebih suka mengerjakan
tugas di malam hari, karena lebih
tenang.




Indikator Aspek Wawancara Deskripsi Jawaban
b. Faktor 1) Apakah orang tua | Ayah saya sibuk bekerja,
Eksternal membantu atau | terkadang ibu saya yang lebih
mengingatkan Anda untuk | sering  mengingatkan  untuk
mengerjakan tugas? belajar.

2) Bagaimana suasana kelas | Suasana kelas ramai, karena
saat Anda harus | Lubab sering bercanda di kelas.
mengerjakan tugas?

Apakah ada faktor yang
mengganggu?

3) Apakah jumlah tugas dan | Akhir-akhir ini iya, saya
uyjian  yang  diberikan | kewalahan.
membuat Anda merasa
kewalahan?

4) Apakah teman-teman Anda | Biasanya saya sering meminta

membantu atau  malah
mengalihkan perhatian saat
mengerjakan tugas?

bantuan teman-teman perempuan
yang paham dengan materinya.

2. Pola Prokrastinasi Akademik

a. Bentuk
Perilaku
Prokrastinasi

1) Seberapa
menunda tugas
Apa alasan utama Anda?

Anda
sekolah?

sering

Cukup sering menunda, apalagi
kalau tidak ada yang
mengingatkan.

2)

Apa yang biasanya Anda
lakukan ketika seharusnya
mengerjakan tugas?

Saya biasanya tidur.

3)

Apakah Anda lebih sering
mengerjakan tugas saat
mendekati tenggat waktu?
Mengapa?

Ya saya sering mengerjakan
tugas saat waktunya mepet.
Karena, saya  tidak  tau

jawabannya.

4)

Apa alasan yang sering
Anda  gunakan  ketika
belum menyelesaikan tugas
tepat waktu?

Saya tidak paham pelajarannya.

b. Dampak
Prokrastinasi

4)

Bagaimana perasaan Anda
ketika harus
mengumpulkan tugas yang
dikerjakan mendadak?

Saya merasa kaget, karena saya
belum mengerjakan

S)

Apakah menunda tugas
berpengaruh terhadap nilai
Anda? Bagaimana?

Ya, berpengaruh. Saya mendapat
peringkat jelek

6)

Apakah  Anda  sering
begadang karena menunda
tugas? Bagaimana
dampaknya bagi Anda?

Saya terkadang beberapa kali
mengerjakan tugas hingga larut
malam.

3. Strategi yang dapat diterapkan oleh guru




Indikator Aspek Wawancara Deskripsi Jawaban
a. Strategi 1) Apakah  Anda  lebih | Ya, saya suka ketika maju dan
Motivasi termotivasi mengerjakan | bisa mengerjakan kemudian
tugas jika ada hadiah atau | diberi tambahan nilai bu guru.
apresiasi? Tapi saya malu untuk maju di
depan kelas.

2) Apakah Anda menyadari | Ya, saya menyadari. Agar tidak
manfaat  menyelesaikan | kaget ketika tugas dikumpulkan
tugas tepat waktu? | secara mendadak.

Mengapa?

3) Apakah tugas yang lebih | Ya, saya tidak suka tugas yang
menarik atau berbentuk | aneh-aneh. Saya malas.
tantangan membuat Anda
lebih bersemangat?

b. Strategi 1) Apakah Anda pernah | Tidak.
Manajemen diajarkan cara mengatur
Waktu waktu? Apakah itu

membantu?

2) Apakah Anda | Tidak, saya belajar sesuka hati
menggunakan jadwal | saya.
belajar? Seberapa efektif
menurut Anda?

3) Apakah tugas yang | Saya lebih suka tugas secara
diberikan secara bertahap | langsung dan banyak agar tidak
lebih membantu dibanding | kepikiran lagi.
tugas besar sekaligus?

c. Strategi 1) Apakah Anda merasa | Ya, saya terbantu. Tapi percuma,
Intervensi terbantu jika guru | saya tidak paham.

memberikan perhatian
khusus saat Anda kesulitan
mengerjakan tugas?
2) Menurut Anda, apakah | Saya tidak paham dengan

kerja sama antara guru dan
orang tua bisa membantu
Anda lebih disiplin dalam
mengerjakan tugas?

kerjasama antara guru dengan
orang tua saya. Tapi, ibu saya
sering menjemput saya sepulang
sekolah dan menyapa guru.

3)

Apakah Anda merasa lebih
disiplin jika ada
pengawasan langsung dari
guru?

Ya, saya takut ketika diawasi oleh
guru

Rembang, Maret 2025
Pewawancara

Qurotul Ainiyah
NIM. 2021.02.02.2055




Lampiran 8 Transkip Wawancara Siswa Kelas VI B

TRANSKIP WAWANCARA

ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI
(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)

A. Identitas Peneliti
Nama : Qurotul Ainiyah
Institusi : STAI Al-Anwar Sarang
B. Identitas Narasumber
Nama : Siswa E

C. Pelaksanaan

Tanggal Pelaksanaan : 12 Mei 2025

Tempat Pelaksanaan : Ruang Kelas VI B
Indikator \ Aspek Wawancara | Deskripsi Jawaban
1. Faktor yang mempengaruhi Prokrastinasi Akademik

a. Faktor Internal | 1) Apa yang membuat Anda
semangat atau malas

mengerjakan tugas sekolah?

Saya hanya malas, saya
sering tidak masuk sekolah

2) Bagaimana cara Anda mengatur
waktu antara belajar dan
aktivitas lain?

Saya tidak pernah belajar di
rumah

3) Apakah Anda merasa mampu
menyelesaikan  tugas  tepat
waktu? Mengapa?

Tidak karena saya tidak tau
kalau ada tugas

4) Bagaimana perasaan Anda saat
menghadapi banyak tugas? Apa
yang Anda lakukan saat merasa
stres?

Saya merasa biasa saja.

5) Apakah Anda lebih suka
langsung mengerjakan tugas
atau menundanya? Mengapa?

Saya lebih suka

menundanya.

b. Faktor
Eksternal

1) Apakah orang tua membantu
atau mengingatkan Anda untuk
mengerjakan tugas?

Tidak, ibu saya tidak peduli.

2) Bagaimana suasana kelas saat
Anda harus mengerjakan tugas?
Apakah ada faktor yang
mengganggu?

Suasana kelas ramai, tapi
saya diam.




Indikator

Aspek Wawancara

Deskripsi Jawaban

3) Apakah jumlah tugas dan ujian | Iya, tapi saya
yang diberikan membuat Anda | membiarkannya.
merasa kewalahan?

4) Apakah teman-teman Anda | Biasanya teman-teman
membantu atau malah | sering membantu.
mengalihkan perhatian saat

mengerjakan tugas?

2. Pola Prokrastinasi Akademik

a. Bentuk 1) Seberapa sering Anda menunda | Sering menunda, karena
Perilaku tugas sekolah? Apa alasan | tidak ada yang
Prokrastinasi utama Anda? mengingatkan

2) Apa yang biasanya Anda | Saya biasanya tidur.
lakukan  ketika seharusnya
mengerjakan tugas?

3) Apakah Anda lebih sering | Ya saya sering mengerjakan
mengerjakan tugas saat | tugas saat waktunya mepet.
mendekati  tenggat waktu? | Karena, saya tidak tau
Mengapa? jawabannya.

4) Apa alasan yang sering Anda | Saya tidak paham
gunakan ketika belum | pelajarannya.
menyelesaikan  tugas  tepat
waktu?

b. Dampak 1) Bagaimana perasaan Anda | Saya kaget, saya takut.
Prokrastinasi ketika harus mengumpulkan

tugas yang dikerjakan
mendadak?

2) Apakah menunda tugas | Ya, berpengaruh. Saya
berpengaruh terhadap nilai | mendapat peringkat jelek

Anda? Bagaimana?

3) Apakah Anda sering begadang
karena menunda tugas?
Bagaimana dampaknya bagi
Anda?

Tidak.

3. Strategi yang dapat diterapkan oleh guru

a. Strategi
Motivasi

1) Apakah Anda lebih termotivasi
mengerjakan tugas jika ada
hadiah atau apresiasi?

Tidak, saya biasa saja.

2) Apakah Anda  menyadari
manfaat menyelesaikan tugas
tepat waktu? Mengapa?

Tidak, saya
mengerjakan tugas

jarang

3) Apakah tugas yang lebih
menarik atau berbentuk
tantangan membuat Anda lebih
bersemangat?

Ya, saya tidak suka tugas
yang aneh-aneh. Saya
malas.




Indikator Aspek Wawancara Deskripsi Jawaban
b. Strategi 1) Apakah Anda pernah diajarkan | Tidak.
Manajemen cara mengatur waktu? Apakah
Waktu itu membantu?
2) Apakah Anda menggunakan | Tidak, saya belajar sesuka
jadwal belajar? Seberapa efektif | hati saya.
menurut Anda?
3) Apakah tugas yang diberikan | Saya tidak suka diberi tugas
secara bertahap lebih
membantu  dibanding  tugas
besar sekaligus?
c. Strategi 1) Apakah Anda merasa terbantu | Ya, saya terbantu. Tapi
Intervensi jika guru memberikan perhatian | percuma, saya tidak paham.

khusus saat Anda kesulitan
mengerjakan tugas?

2) Menurut Anda, apakah kerja
sama antara guru dan orang tua
bisa membantu Anda lebih
disiplin dalam mengerjakan
tugas?

Saya tidak paham dengan
kerjasama antara  guru
dengan orang tua saya..

3) Apakah Anda merasa lebih
disiplin jika ada pengawasan
langsung dari guru?

Ya, saya takut ketika

diawasi oleh guru

Rembang,

Maret 2025

Pewawancara

Qurotul Ainiyah

NIM. 2021.02.02.2055




Lampiran 9 Transkip Wawancara Siswa Kelas VI B

TRANSKIP WAWANCARA
ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI
(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)

A. Identitas Peneliti
Nama : Qurotul Ainiyah
Institusi : STAI Al-Anwar Sarang

B. Identitas Narasumber
Nama : Siswa F

C. Pelaksanaan
Tanggal Pelaksanaan : 12 Mei 2025
Tempat Pelaksanaan : Ruang Kelas VI B

Indikator \ Aspek Wawancara | Deskripsi Jawaban

1. Faktor yang mempengaruhi Prokrastinasi Akademik

a. Faktor 1) Apa yang membuat Anda
Internal semangat atau malas
mengerjakan tugas sekolah?

Teman saya

2) Bagaimana cara Anda mengatur
waktu antara belajar dan
aktivitas lain?

Saya tidak pernah belajar di
rumah

3) Apakah Anda merasa mampu
menyelesaikan =~ tugas  tepat
waktu? Mengapa?

Sebenarnya saya mampu
namun saya malas saja.

4) Bagaimana perasaan Anda saat
menghadapi banyak tugas? Apa
yang Anda lakukan saat merasa
stres?

Saya merasa biasa saja.

5) Apakah Anda lebih suka
langsung mengerjakan tugas
atau menundanya? Mengapa?

Saya lebih
menundanya.

suka

b. Faktor
Eksternal

1) Apakah orang tua membantu
atau mengingatkan Anda untuk
mengerjakan tugas?

Tidak orang tua saya tidak
tau

2) Bagaimana suasana kelas saat
Anda harus mengerjakan tugas?
Apakah ada faktor yang
mengganggu?

Suasana kelas ramai, tapi
saya diam.

3) Apakah jumlah tugas dan ujian
yang diberikan membuat Anda
merasa kewalahan?

Iya, tapi
membiarkannya.

saya

4) Apakah teman-teman Anda
membantu atau malah

Biasanya teman-teman
sering membantu.




Indikator

Aspek Wawancara

Deskripsi Jawaban

mengalihkan  perhatian  saat

mengerjakan tugas?

2. Pola Prokrastinasi Akademik

a. Bentuk 1) Seberapa sering Anda menunda | Sering menunda, karena
Perilaku tugas sekolah? Apa alasan utama | tidak ada yang
Prokrastinasi Anda? mengingatkan

2) Apa yang Dbiasanya Anda | Saya biasanya  melamun
lakukan  ketika  seharusnya | sendiri.
mengerjakan tugas?

3) Apakah Anda lebih sering | Ya saya sering mengerjakan
mengerjakan tugas saat | tugas saat waktunya mepet.
mendekati  tenggat  waktu? | Karena, saya menunggu
Mengapa? teman selesai.

4) Apa alasan yang sering Anda | Saya tidak paham
gunakan ketika belum | pelajarannya.
menyelesaikan  tugas  tepat
waktu?

c¢. Dampak 1) Bagaimana perasaan Anda | Saya kaget, saya takut.
Prokrastinasi ketika harus mengumpulkan

tugas yang dikerjakan
mendadak?

2) Apakah menunda tugas | Ya, Dberpengaruh. = Saya
berpengaruh  terhadap nilai | mendapat peringkat jelek
Anda? Bagaimana?

3) Apakah Anda sering begadang | Tidak.

karena menunda tugas?
Bagaimana dampaknya bagi
Anda?

3. Strategi yang dapat

diterapkan oleh guru

a. Strategi 1) Apakah Anda lebih termotivasi | Tidak, saya biasa saja.
Motivasi mengerjakan tugas jika ada
hadiah atau apresiasi?

2) Apakah  Anda  menyadari | Tidak, saya jarang
manfaat menyelesaikan tugas | mengerjakan tugas
tepat waktu? Mengapa?

3) Apakah tugas yang lebih | Ya, saya tidak suka tugas
menarik atau berbentuk | yang aneh-aneh. Saya malas.
tantangan membuat Anda lebih
bersemangat?

b. Strategi 4) Apakah Anda pernah diajarkan | Tidak.
Manajemen cara mengatur waktu? Apakah
Waktu itu membantu?

5) Apakah Anda menggunakan
jadwal belajar? Seberapa efektif
menurut Anda?

Tidak, saya belajar sesuka
hati saya.




Indikator

Aspek Wawancara

Deskripsi Jawaban

6)

Apakah tugas yang diberikan
secara bertahap lebih membantu
dibanding tugas besar
sekaligus?

Saya tidak suka diberi tugas

c. Strategi
Intervensi

4)

Apakah Anda merasa terbantu
jika guru memberikan perhatian
khusus saat Anda kesulitan
mengerjakan tugas?

Ya, saya terbantu. Tapi
percuma, saya tidak paham.

S)

Menurut Anda, apakah kerja
sama antara guru dan orang tua
bisa membantu Anda lebih
disiplin dalam mengerjakan
tugas?

Saya tidak paham dengan
kerjasama  antara  guru
dengan orang tua saya..

6)

Apakah Anda merasa lebih
disiplin jika ada pengawasan
langsung dari guru?

Ya, saya takut ketika diawasi
oleh guru

Rembang,
Pewawancara

Maret 2025

Qurotul Ainiyvah

NIM. 2021.02.02.2055




Lampiran 10 Kisi-kisi Wawancara Guru Kelas VI B

KISI-KIST WAWANCARA GURU
ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI
(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)

No Indikator Sub Indikator Butir
Soal

1. | Faktor yang mempengaruhi | a. Faktor Internal 1-5

Prokrastinasi Akademik b. Faktor Eksternal 6-9
2. | Pola Prokrastinasi a. Bentuk Perilaku Prokrastinasi | 10-16
Akademik b. Dampak Prokrastinasi 17-19
3. | Strategi Orang tua terhadap | a.Pengenalan Prokrastinasi 20-21

Prokrastinasi Anak sebagai Masalah Regulasi Diri
b. Modifikasi Distorsi Kognitif | 22-23
dan Emosi Negatif




Lampiran 11 Transkip Wawancara Guru Kelas VI B

TRANSKIP WAWANCARA GURU
ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI

(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)

A. Identitas Peneliti

Nama

Institusi

: Qurotul Ainiyah
: STAI Al-Anwar Sarang

B. Identitas Narasumber

Nama

C. Pelaksanaan

: Guru Kelas

Tanggal Pelaksanaan : 8 Mei 2025
Tempat Pelaksanaan : Ruang Kelas VI B
Indikator Aspek Wawancara Deskripsi Jawaban

1. Faktor yang Memp

engaruhi Prokrastinasi Akademik

a. Faktor Internal

1)

Bagaimana tingkat
motivasi belajar siswa di
kelas VI?

Tingkat motivasi belajar serta
keterampilan siswa kelas VI B
dalam mengatur waktu
penyelesaian tugas itu tergantung
anaknya, ada yang  sering
mengerjakan tugas, ada yang selalu
mengerjakan tugas, dan ada yang
tidak mengerjakan tugas.

2)

Apakah siswa memiliki
keterampilan mengatur
waktu yang baik dalam
menyelesaikan tugas?

Ada beberapa siswa dalam catatan
saya, yang kurang baik dalam
mengatur waktu untuk
menyelesaikan tugas seperti Siswa
yang berada di 10 peringkat
terakhir.

3)

Apakah ada siswa yang
tampak kurang percaya
diri dalam mengerjakan
tugas? Bagaimana ciri-
cirinya?

Banyak siswa yang meras kurang
percaya diri dalam mengerjakan

tugas terutama mengenai
jawabannya, cirinya itu mereka
yang awalnya menjawab

pertanyaan dengan jawaban A
kemudia berubah B ketika saya
ecoh.




4) Apakah siswa

Untuk siswa yang menunjukan
tanda-tanda stress saat menghadapi
tugas belum ada. Namun saya tidak
tau jika mereka takut untuk terbuka
dengan saya.

menunjukkan tanda-
tanda stres saat
menghadapi tugas
akademik?

5) Bagaimana  kebiasaan
siswa dalam
mengerjakan tugas,
apakah mereka

cenderung menunda atau
mengerjakannya  tepat
waktu?

Ada beberapa siswa seperti Lubab,
Husen, Jalu, Bilal lebih sering
menunda mengerjakan tugas dan
memilih untuk bercanda dengan
teman sebangkunya.

b. Faktor Ekstern| 1) Sejauh mana peran orang
tua dalam mendukung

siswa dalam
mengerjakan tugas
sekolah?

Orang tua sangat berperan. Namun,
mungkin banyak orang tua mereka
yang sibuk beraktifitas, bekerja.

2) Apakah lingkungan
sekolah memberikan
dukungan bagi siswa
untuk ~ menyelesaikan
tugas tepat waktu?

Ya, lingkungan sekolah
memberikan dukungan bagi siswa.
Yakni melalui saya sebagai guru
kelas.

3) Apakah jumlah tugas dan
ujian yang diberikan
berpengaruh ~ terhadap
kebiasaan prokrastinasi
siswa?

Mungkin iya, untuk semester 2 ini
terjadi pemadatan materi.

4) Bagaimana  pengaruh
teman sebaya terhadap
kebiasaan prokrastinasi
akademik siswa?

Teman sebaya sangat berpengaruh,
karena jika temannya mengerjakan
biasanya siswa lain merasa ingin
mengerjakan dan seperti ingin
berlomba agar segera selesai lebih
dahulu

2. Pola Prokrastinasi Akademik

a. Bentuk 1) Apakah ada siswa yang
Perilaku sering menunda tugas
Prokrastinasi karena merasa bingung

atau kurang memahami
materi?

Ada, beberapa siswa sering
menunda tugas karena bingung.
Biasanya siswa bingung dengan
materi bahasa inggris, matematika,
Ipas, dan bahasa jawa.

2) Apakah ada siswa yang
sengaja menunda tugas
karena merasa lebih
nyaman  bekerja  di
bawah tekanan?

Ya, banyak siswa laki-laki yang
sepertinya sengaja menunda tugas,
dan  menunggu agar saya
menegurnya.




3)

Seberapa sering siswa
menunda pengerjaan
tugas?

Untuk siswa-siswa yang
sebelumnya saya sebutkan itu
sering menunda mengerjakan
tugas.

4)

Apa aktivitas yang sering
dilakukan siswa ketika
mereka menunda tugas
sekolah?

Sepengetahuan saya, siswa sering
menunda tugas sekolah karena
banyak bermain, kemudia lupa

5)

Apakah ada pola tertentu
di mana siswa baru mulai
mengerjakan tugas
ketika mendekati tenggat
waktu?

Saya kurang paham terkait pola
yang dilakukan siswa.

6)

Apa alasan yang sering
diberikan siswa ketika
tidak menyelesaikan
tugas tepat waktu?

Biasanya siswa mengatakan bahwa
dirinya lupa.

b. Dampak
Prokrastinasi

1) Apakah ada siswa yang | Ya, untuk ini biasanya terjadi pada
menunjukkan tanda- | siswa yang menempati peringkat
tanda kecemasan saat | atas, karena mereka ingin untuk
tenggat waktu tugas | mempertahankan  peringkatnya,
semakin dekat? Namun ada juga dari yang saya

sebutkan  sebelumnya, mereka
merasa bingung serta kaget ketika
saya tanya.

2) Apakah kebiasaan | Ya, kebiasaan prokrastinasi sangat
prokrastinasi siswa | berpengaruh terhadap nilai
berpengaruh  terhadap | akademik.

nilai akademik mereka?

3)

Apakah ada siswa yang
sering mengeluhkan
kurang tidur karena
harus menyelesaikan

tugas mendadak

Selama ini belum ada.Namun, saya
tidak tau. Mungkin mereka malu
untuk mengatakannya kepada saya.

1. Strategi yang dapat diterapkan oleh guru

a. Pengenalan
Prokrastinasi
sebagai
Masalah
Regulasi Diri

2)

Apakah pemberian
penghargaan dapat
membantu mengurangi
kebiasaan prokrastinasi
siswa?

Ya, biasanya ketika saya iming-
iming i reward mereka merasa
lebih semangat dan antusias dalam
mengerjakan tugas.

3)

Bagaimana cara guru
menanamkan kesadaran
kepada siswa tentang
pentingnya

menyelesaikan
tepat waktu?

tugas

Biasanya  saya  memberikan
motivasi kepada siswa, baik secara
langsung ketika selesai
pembelajaran, ataupun  secara
personal saya memberi motivasi,




mengingatkan pentingnya
menyelesaikan tugas tepat waktu.

b. Modifikasi 4) Apakah metode | Ya, sangat membantu. Biasanya
Distorsi pembelajaran yang lebih | saya menggunakan metode PBL
Kognitif dan menarik dapat
Emosi Negatif membantu mengurangi

prokrastinasi?

5) Apakah guru pernah | Ya, saya pernah berbicara secara
melakukan pendekatan | langsung kepada beberapa siswa
individu kepada siswa | yang mengalami tingkat
yang mengalami | prokrastinasi berat. Saya bertanya
prokrastinasi berat? penyebabnya serta aktivitasnya

dirumah. Intinya saya berusaha
untuk mengajar mereka berbicara
bercerita kepada saya.

c. Strategi 6) Seberapa penting peran | Ya, orang tua sangat memiliki
Struktural orang tua dalam | peran penting.

Behavioral membantu anak

mengatasi prokrastinasi
akademik?

7)

Bagaimana cara guru
memastikan bahwa
siswa  tetap  disiplin
dalam  menyelesaikan
tugas akademik mereka?

Saya sering bertanya tugas yang
telah saya berikan.




Lampiran 12 Kisi-kisi Wawancara Orang tua

KISI-KIST WAWANCARA ORANG TUA
ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI
(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)

1. Faktor yang mempengaruhi | a. Faktor Internal 1-4
Prokrastinasi Akademik b. Faktor Eksternal 5-8
2. Pola Prokrastinasi Akademik | a. Bentuk Perilaku 9-13
Prokrastinasi
b. Tipe Prokrastinasi 14-16

3. Peran dan Pola Asuh Orang Tua 17-20




Lampiran 13 Transkip Wawancara Orang tua

TRANSKIP WAWANCARA

ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI
(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)

A. Pedoman wawancara Orang tua siswa Kelas VI B

Nama Orang tua/wali

Hari, Tanggal

: 07 Juli 2025

: Orang tua A dan Orang tua C

Indikator

Aspek Wawancara

Deskripsi Jawaban

1. Faktor yang Mempen

aruhi Prokrastinasi Akademik

a. Faktor Internal

1) Apakah anak anda memiliki
semangat/antusias saat belajar
di rumah?

Tidak, anak saya orangnya
cenderung mengabaikan
belajar.

2) Apakah anak sering merasa
tidak mampu atau kurang
percaya diri saat mengerjakan
tugas sekolah?

Ya, dia sering mengatakan
tidak bisa mengerjakan tugas
sekolahnya.

3) Bagaimana tanggapan anak
Anda ketika menerima tugas
sekolah dari guru?

Dia tidak terlalu
menanggapinya.

senang

4) Apakah anak pernah
menunjukkan ketertarikan
tertentu terhadap mata
pelajaran tertentu?

Ya, dia tertarik dengan
menghitung

b. Faktor Eksternal

1) Apakah anak memiliki waktu
belajar rutin di rumah?

Tidak

2) Bagaimana suasana rumah saat
anak belajar tenang atau
banyak gangguan?

Suasana  belajar tenang,
namun beberapa kali ada
bising dari luar rumah.

3) Seberapa sering anak bermain
gadget, menonton TV, atau
bermain dengan teman saat
waktu belajar?

Dia jarang bermain HP,
namun sering menghabiskan
waktu  bermain  dengan
temannya.

4) Apakah anak memiliki ruang
atau tempat khusus untuk
belajar di rumah?

Tidak, biasanya belajar di
ruang keluarga.

2. Pola Prokrastinasi Akademik

a. Bentuk
Perilaku
Prokrastinasi

1) Kapan biasanya anak mulai
mengerjakan PR atau tugas
sekolah setelah diberikan?

Tergantung suasana hatinya,
kadang sepulang sekolah,
kadang malam hari.




2) Apakah  anak  cenderung | Iya, dia cenderung menunda
menunda belajar menjelang | belajar menjelang ujian.
ujian?

3) Apa alasan atau alasan umum
yang sering anak kemukakan
saat tidak mengerjakan tugas?

Dia tidak
pelajarannya.

memahami

b. Tipe
Prokrastinasi

1) Apakah anak sering merasa

Ya, dia sering ragu untuk

ragu dalam mengambil | menjawab soal, takut salah.
keputusan atau memulai tugas?
2) Apakah anak terlihat | Ya, dia merasa takut. Tapi,

menghindari tugas karena takut
gagal atau takut dinilai?

dia selalu  menempati
peringkat terakhir di kelas.

3) Apakah anak justru lebih
semangat mengerjakan tugas
dalam tekanan atau mendekati
deadline?

Benar, dia selalu semangat
ketika tugas dikumpulkan
lebih cepat.

3. Peran dan Pola Asuh orang tua

1) Seberapa sering Anda
mendampingi anak belajar di
rumah?

Saya jarang mendampingi
dia belajar, sebab aktivitas
saya banyak.

2) Apakah Anda
aturan atau jadwal
untuk anak?

menerapkan
belajar

Tidak menerapkan.

3) Bagaimana respon Anda ketika
anak tidak mengerjakan tugas?

Saya kadang mengomel, dan
memarahinya.

4) Apakah Anda lebih memilih

Iya, saya sering memberi

memberi hukuman, teguran, | teguran, dan
atau motivasi ketika anak | mengingatkannya.
menunda tugas?

Rembang, Maret 2025

Pewawancara

Qurotul Ainiyah

NIM. 2021.02.02.2055




Lampiran 14 Transkip Wawancara Orang tua

TRANSKIP WAWANCARA

ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA

PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI

(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)

A. Pedoman wawancara Orang tua siswa Kelas VI B

Nama Orang tua/wali

Hari, Tanggal

: 07 Juli 2025

: Orang tua B, Orang tua D, dan Orang tua E

Indikator

| Aspek Wawancara

| Deskripsi Jawaban

1. Faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik

a. Faktor Internal

1) Apakah anak anda memiliki
semangat/antusias saat belajar di
rumah?

Tidak, anak saya biasa saja.

2) Apakah anak sering merasa
tidak mampu atau kurang
percaya diri saat mengerjakan
tugas sekolah?

Ya, dia sering mengatakan
tidak bisa mengerjakan
tugas sekolahnya.

3) Bagaimana tanggapan anak
Anda ketika menerima tugas
sekolah dari guru?

Dia terlihat biasa saja.

4) Apakah anak pernah
menunjukkan ketertarikan
tertentu terhadap mata pelajaran
tertentu?

Tidak, dia seperti biasa saja
dengan semua pelajaran

b. Faktor Eksternal

1) Apakah anak memiliki waktu
belajar rutin di rumah?

Tidak

2) Bagaimana suasana rumah saat
anak belajar tenang atau banyak
gangguan?

Suasana dalam rumah

tenang.

3) Seberapa sering anak bermain
gadget, menonton TV, atau
bermain dengan teman saat
waktu belajar?

Dia sering bermain HP
ketika sepulang sekolah

4) Apakah anak memiliki ruang | Tidak.
atau tempat khusus untuk
belajar di rumah?
2. Pola Prokrastinasi Akademik
a. Bentuk 1) Kapan biasanya anak mulai | Tergantung suasana
Perilaku mengerjakan PR atau tugas | hatinya, kadang sepulang
Prokrastinasi sekolah setelah diberikan? sekolah, kadang malam

hari.




2) Apakah anak cenderung | Iya, tapi dia tetap belajar.
menunda belajar menjelang
ujian?

4) Apa alasan atau alasan umum
yang sering anak kemukakan
saat tidak mengerjakan tugas?

Dia  tidak
pelajarannya.

memahami

b. Tipe
Prokrastinasi

1) Apakah anak sering merasa ragu
dalam mengambil keputusan
atau memulai tugas?

Ya, dia sering ragu untuk
menjawab soal.

2) Apakah anak terlihat
menghindari tugas karena takut
gagal atau takut dinilai?

Ya, dia merasa takut.

3) Apakah anak justru lebih
semangat mengerjakan tugas
dalam tekanan atau mendekati
deadline?

Benar, dia selalu semangat
ketika tugas dikumpulkan
lebih cepat.

4. Peran dan Pola Asuh orang tua

1) Seberapa sering Anda
mendampingi anak belajar di
rumah?

Saya jarang mendampingi
dia belajar, sebab aktivitas
saya banyak.

2) Apakah Anda  menerapkan
aturan atau jadwal belajar untuk
anak?

Tidak menerapkan.

3) Bagaimana respon Anda ketika
anak tidak mengerjakan tugas?

Saya kadang menegurnya.

4) Apakah Anda lebih memilih

Iya, saya sering memberi

memberi hukuman, teguran, | teguran, dan
atau motivasi ketika anak | mengingatkannya.
menunda tugas?

Rembang, Maret 2025

Pewawancara

Qurotul Ainiyah

NIM. 2021.02.02.2055




Lampiran 15 Transkip Dokumentasi

TRANSKIP DOKUMENTASI
ANALISIS PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA
PERSPEKTIF JOSEPH R. FERRARI
(Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo)

Nama Sekolah  : SD Negeri 2 Sendangmulyo
Hari, Tanggal

No | Dokumen Arsip Keterangan
Ada | Tidak Ada

Perangkat Pembelajaran/ Modul Ajar
Jurnal Harian Siswa kelas VI B

Nilai Data Siswa

Hasil Dokumentasi

nal Bl I e
CRN LR

Rembang, Maret 2025
Pendokumen

Qurotul Ainiyah
NIM. 2021.02.02.2055




Lampiran 16 Perangkat Pembelajaran/ Modul Aj
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Lampiran 18 Nilai Data Siswa




Lampiran 19 Hasil Dokumentasi Foto

Sikap Arousal Procrastination Terlihat siswa yang berlarian Ketika
pembelajaran  menunjukan  sikap
Prokrastinasi Avoidant

Wawancara siswa Perempuan tipe Terlihat siswa melihat jawaban teman

Arrousal Procrastination sebangku menunjukan sikap
prokrastinasi Decisional



Wawancara dengan siswa C tipe Wawancara dengan siswa A tipe
Decisional Procrastination Avoidant Procrastination

Wawancara dengan Guru Kelas untuk
mendapatkan data wawancara berupa:
Pengamatan perilaku siswa, Dinamika
kelas, serta Strategi Pembelajaran



