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ABSTRAK

Ainiyah, Qurotul. 2025. Analisis Prokrastinasi Akademik Siswa Perspektif
Joseph R. Ferrari (Studi Kasus di Kelas VI B SD Negeri 2
Sendangmulyo). Skripsi. Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah. STAI
Al- Anwar Sarang.

Pembimbing: Syarifatul Fitri Hidayah, M. Pd.
Penelitian ini dilakukan karena adanya perilaku prokrastinasi akademik pada siswa
kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo, yang ditunjukkan melalui keterlambatan
dalam mengumpulkan tugas, rendahnya motivasi belajar, serta memiliki
kecenderungan menghindari tugas yang dianggap sulit atau kurang menarik.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan faktor dan pola prokrastinasi
akademik serta untuk mendeskripsikan strategi yang dapat diterapkan oleh guru
untuk mengurangi prokrastinasi akademik berdasarkan perspektif teori Joseph R.
Ferrari di kelas VI B SD Negeri 2 Sendangmulyo. Metode yang digunakan adalah
penelitian kualitatif deskriptif dengan jenis studi kasus, melibatkan 7 dari 21 siswa
dengan tingkat prokrastinasi tinggi, guru kelas, dan orang tua siswa. Data
dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil analisis
menunjukkan bahwa prokrastinasi akademik dipengaruhi oleh dua faktor utama:
internal dan eksternal. Faktor internal mencakup rendahnya motivasi belajar,
ketidakpercayaan diri, dan kesulitan dalam mengatur waktu. Siswa menunjukkan
tipe prokrastinasi yang berbeda, seperti Arousal Procrastinators, Avoidant
Procrastinators, dan Decisional Procrastinators. Faktor eksternal yang signifikan
adalah rendahnya keterlibatan orang tua. Pola prokrastinasi bervariasi berdasarkan
gender, dengan siswa laki-laki cenderung menunjukkan pola Avoidant, sedangkan
siswa perempuan lebih dominan pada tipe Arousal. Strategi yang diterapkan oleh
guru mencakup pendekatan individual, metode Problem Based Learning (PBL),
dan keterlibatan orang tua. Dengan demikian, penelitian ini menekankan
pentingnya peran guru dan orang tua dalam mengatasi prokrastinasi akademik serta
perlunya strategi pembelajaran yang adaptif untuk meningkatkan motivasi dan
kinerja siswa.

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Pemikiran Joseph R Ferrari, Strategi
Penanganan Prokrastinasi Akademik, Faktor Internal, Faktor Eksternal.
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