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ABSTRAK

Wahyuni, Sri. 2025. Implementasi Program Social Emotional Learning (SEL)
Melalui Lesson Study di MI NU Banat Kudus. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah. Sekolah Tinggi Agama Islam AL-
Anwar Sarang. Pembimbing: Intan Aulia Rakhmawati, M. Pd.

SEL (Social Emotional Learning) menjadi pendekatan penting dalam pendidikan untuk
membentuk siswa yang tidak hanya cerdas secara akademik, tetapi juga matang secara
sosial dan emosional. Penerapannya perlu ditopang oleh kapasitas guru dalam
menciptakan pembelajaran yang responsif terhadap kebutuhan emosi dan hubungan
sosial siswa, salah satunya dengan kegiatan kolaboratif seperti Lesson Study. Penelitian
ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi program SEL melalui kegiatan
Lesson Study di MI NU Banat Kudus serta mengidentifikasi hambatan-hambatan yang
dihadapi dalam penerapannya. Kegiatan ini meliputi tahapan perencanaan,
pelaksanaan, observasi, dan refleksi pembelajaran, yang memungkinkan guru
menangkap praktik baik dan menyesuaikannya dengan kebutuhan sosial emosional
siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam kepada kepala madrasah
dan guru, observasi kegiatan Lesson Study, serta dokumentasi terkait pelaksanaan
program. Analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa implementasi SEL melalui
Lesson Study berdampak positif terhadap kesadaran guru dalam mengelola emosi,
membangun hubungan yang sehat dengan peserta didik, serta meningkatkan refleksi
terhadap praktik pembelajaran. Guru menjadi lebih peka terhadap kebutuhan
emosional siswa dan mampu menciptakan suasana kelas yang lebih suportif. Namun,
masih terdapat beberapa hambatan dalam pelaksanaannya, seperti keterbatasan waktu,
kurangnya pemahaman mendalam guru terhadap konsep SEL dan kurangnya
konsistensi dalam menerapkan program SEL melalui Lesson Study.

Kata Kunci: Social Emotional Learning, Lesson Study, Kompetensi Sosial Emosional.
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“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sampai mereka

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri.”

(QS. Ar-Ra’d: 11)*

"llmu adalah cahaya, dan cahaya Allah tidak diberikan kepada hati yang keras."

— Imam Syafi’T —?

"Educating the mind without educating the heart is no education at all."

— Aristoteles —3

1 QS. Ar-Ra’d [13]: 11.

2 Abi al-Hasan al-Baihaqi, Managqib al-Syafi 7, (Beirut, Dar al-Kutub al-‘TImiyyah: 1970), 171.

3 Aristoteles, Communication Rhetoric dalam R. M. Komunikasi, Zainul Maarif, (Jakarta, Rajawali Pers:
1954), 45.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi Arab Indonesia yang ditetapkan Sekolah Tinggi Agama Islam
(STAI) AL-Anwar Sarang adalah sebagai berikut:

Arab Indonesia Arab Indonesia
| b t
- £ b5 g
< ) i
& Th C Gh
z J 3 F
c h 3 Q
' Kh . K
= 4
) D | |#
3 Dh . M
5 R o N
Z W
J )
- S B H
A Sh
J 13
oo ? u.s i
2 D

Untuk menunjukkan bunyi panjang (Madd), dilakukan dengan cara

menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti a, 1, @, seperti gala (JB),
gila (_#), yaqilu (Js&). Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan dengan

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw”. Seperti kawn (0s5) dan kayfa (<aS"). Ta’

marbiitah yang berfungsi sebagai sifah (modifier) atau mudaf ilayh ditransliterasikan

dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai mudaf ditransliterasikan dengan “at”.
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