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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi Arab Indonesia yang ditetapkan STAI Al-Anwar Sarang adalah sebagai 

berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط - ا

 ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ Th ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ` ء Sh ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

Untuk menunjukkan bunyi panjang “madd”, dilakukan dengan cara menuliskan 

coretan hoizontal “macron” di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla (قال), qīla (قيل), yaqūlu 

 Bunyi vokal ganda “diftong” Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua .(يقول)

huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn (كون) dan kayfa (كيف). Tā` Marbūṭah yang berfungsi 

sebagai ṣifah “modiefer” atau muḍaf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang 

berfungsi sebagai muḍaf ditransliterasikan dengan “at”. 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

dsb.  : dan sebagainya 

dkk.  : dan kawan-kawan 

H.  : hijriyah 

HR.  : hadis riwayat 

M.  : masehi 

p.  : page 

QS.  : al-Qur’an Surah 

SWT.  : subḥānahu wa ta’āla 

t.np.  : tanpa nama 

t.tp  : tanpa tempat 

t.th.  : tanpa tahun 

Vol.  : volume 
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ABSTRAK 

 

Romalia, Fatimah. (2025) KONSEP PUBERTAS AGAMA DALAM AL-QUR’AN 

Kajian Tafsir Tawḥīdi Muḥammad Bāqir al-Ṣadr. Skripsi. Program Studi Ilmu 

al-Qur’an dan Tafsir. Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang Rembang. 

Pembimgbing: Fatihatus Sakinah, M. Ag. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji konsep pubertas agama dalam al-Qur’an 

sebagai fase awal di mana kesadaran keagamaan yang dialami individu, khususnya 

pada masa remaja. Fokus kajian ini diarahkan pada interpretasi ayat-ayat yang 

berkaitan dengan hijrah, perintah menuntut ilmu sebagai tema dari konsep puber 

berhijrah, dan ayat-ayat tentang menutup aurat sebagai ayat-ayat konsep puber 

berbusan syar’i. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

jenis penelitian kepustakaan (library reseach). Penelitian ini menggunakan teori 

metode Tafsir Tawḥīdi Muḥammad Bāqir al-Ṣadr yang memulai kajian dari realitas 

sosial menuju nash al-Qur’an. Berdasarkan temuan penelitian, dapat disimpulkan 

bahwa pubertas agama merupakan fase transisi religius yang dialami individu, baik 

pada masa remaja maupun dewasa, ditandai oleh meningkatnya kesadaran, 

semangat, dan antusiasme dalam menjalankan ajaran agama. Fenomena ini 

terefleksi dalam berbagai bentuk ekspresi keberagamaan, seperti intensitas ibadah, 

perubahan gaya hidup, penggunaan simbol keagamaan, hingga keterlibatan dalam 

komunitas dakwah, baik secara langsung maupun melalui media digital. Kemudian 

penelitian ini juga menemukan bahwa fase pubertas agama bukanlah sesuatu yang 

asing, melainkan bagian dari fitrah manusia itu sendiri atas kecenderungannya 

kepada tauhid atau pengakuan terhadap keesaan Allah. Munculnya kedasaran 

beragama juga tidak lepas dari peran hidayah. Manifestasi pubertas agama tampak 

melalui proses hijrah masa kini, taubat serta menuntut ilmu sebagai bentuk 

transformasi eksistensial menuju orientasi hidup yang lebih spiritual dan 

pendewasaan iman. 

Keywords: Pubertas Agama, Bāqir al-Ṣadr, Tafsir Tawḥīdi, Hijrah, Puber berhijrah, Puber 

Berbusana Syar’i.  
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MOTTO 

 

  وَفَ وْقَ كُل ِّ ذِّيْ عِّلْمٍ عَلِّيْم  
“dan di atas setiap orang yang berpengetahuan ada yang lebih mengetahui.” 

 

-QS. Yūsuf [12]: 76-  
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