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ABSTRAK

Hopipah, (2025). RELEVANSI TREN DIET HALAL ERA KONTEMPORER
TERHADAP AYAT-AYAT POLA MAKAN DALAM AL-QUR'AN.
Skripsi, [lmu al-Qur'an dan Tafsir. STAI Al-Anwar Sarang Rembang.

Pembimbing: Mohammad Muafi Himam, Lc., MA

Penelitian ini mengkaji relevansi tren diet halal di era kontemporer pada ayat-ayat
pola makan dalam al-Qur’an. Di tengah fenomena maraknya tren makanan yang
serba instan, diet halal menawarkan beberapa cara untuk menjaga pola makan yang
sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji sejauh mana nilai-nilai dalam tren
diet halal yang berkembang di negara mayoritas non-Muslim selaras dengan
prinsip-prinsip Qur ani. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode tafsir tawhidi yang digagas oleh Muhammad Baqir al-Sadr. Proses analisis
diawali dengan menghimpun ayat-ayat yang relevan secara konseptual, kemudian
menafsirkannya dengan mengaitkan konteks masyarakat, konteks turunnya ayat,
dan / mengkontekstualisasikannya “dengan kondisi kekinian. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa konsep diet halal tidak hanya terbatas pada aspek halal dan
haram, tetapi juga memuat nilai-nilai Qur ani seperti fayyib (baik dan sehat), prinsip
moderasi, serta tanggung jawab sosial. Dengan demikian, tren diet halal pada era
kontemporer selaras dengan pesan-pesan al-Qur an, selama tetap memenuhi kriteria
yang ditetapkan di dalam al-Qur’an.

Keywords: Dict halal, tafsir tematik, ayat pola makan, Muhammad Bagqir al-Sadr,
al-Qur’an.
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MOTTO

Kesehatan adalah mahkota di kepala orang yang sehat, yang hanya bisa dilihat

oleh orang yang sakit.

Imam al-Syafii
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