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ABSTRAK

Naf’iah, Mar’atun Afifah. 2025. INTERNALISASI NILAI DALAM SURAH
SURAH PILIHAN (Kajian Living Qur’an di Pencak Silat Pagar Nusa
STAI Al-Anwar Sarang). Skripsi. Program Studi IImu al-Qur’an dan Tafsir.
Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang Rembang.

Pembimbing: Ali Ja’far, S.Hum., M. A.

Penelitian ini berangkat dari fenomena bahwa organisasi Pencak Silat Pagar Nusa STAI
Al-Anwar Sarang tidak hanya melatih bela diri, tetapi juga mengamalkan surah-surah
pilihan seperti al-Ikhlas, al-Falaq, al-Nas dan ayat kursi sebagai bagian dari penguatan
spiritual dan pembentukan karakter. Fenomena ini menunjukkan adanya internalisasi
nilai-nilai Al-Qur’an melalui pendekatan budaya yang belum banyak diteliti dalam
konteks akademik, khususnya melalui lensa kajian /living Qur’an. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengungkap bagaimana proses internalisasi nilai dari surah-
surah pilihan tersebut terjadi dalam praktik pencak silat Pagar Nusa, serta menjelaskan
bagaimana praktik diskursif terbentuk dalam tradisi penggunaan ayat-ayat Al-Qur’an
di lingkungan tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
penelitian lapangan (field research). Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi partisipatif, wawancara mendalam dan dokumentasi. Analisis data
menggunakan metode deskriptif dengan teori utama resepsi Al-Qur’an Ahmad Rafiq
dan teori diskursif Talal Asad, untuk melihat bagaimana pengamalan ayat-ayat Al-
Qur’an diwariskan secara kolektif dalam komunitas silat berbasis pesantren. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa internalisasi nilai dilakukan melalui proses pengajaran,
pelatihan dan pengijazahan amalan surah secara bertahap dan sakral, terutama saat
anggota naik ke tingkatan sabuk besar. Pengamalan surah ini tidak hanya digunakan
sebagai perlindungan spiritual, tetapi juga sebagai media pembentukan sikap religius,
mentalitas tangguh, serta loyalitas terhadap nilai-nilai Ahlussunal wal Jama’ah dan
tradisi pesantren. Surah-surah tersebut diterima secara fungsional sebagai bagian dari
identitas ideologis komunitas dan praktiknya diwariskan melalui tradisi diskursif yang
menunjukkan bahwa Al-Qur’an benar-benar “hidup” dalam sistem nilai dan budaya
silat Pagar Nusa.

Keywords: Living Qur’an, Resepsi Ahmad Rafig, Pagar Nusa, Trdisi Diskursif,
Internalisasi Nilai
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(QS. Al-lsra [17]: 82)
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