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ABSTRAK

Agustina, Kharisma Beta. 2025. Kegiatan Ekstrakurikuler Olahraga Untuk
Pengembangan Keterampilan Sosial Siswa Generasi Alpha di SDN
149 Pinang Merah Jambi. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru
Madrasah Ibtidaiah. STAI Al-Anwar Sarang.

Pembimbing: Nely Rahmawati Zaimah, M. Pd.I

Kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan pendidikan yang dilakukan di luar
jam pelajaran, di mana kegiatan ekstrakurikuler ini memberikan pengalaman
berharga bagi siswa, tidak hanya dalam pengetahuan tetapi juga minat dan
bakat serta keterampilan sosial siswa melalui banyaknya kegiatan
ekstrakurikuler dari berbagai bidang olahraga, kesenian, pramuka, keagamaan,
dan lain-lain. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kegiatan
ekstrakurikuler olahraga dalam pengembangan keterampilan sosial siswa
generasi alpha di SDN 149 Pinang Merah Jambi. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data meliputi
teknik wawancara, observasi dan dokumentasi. Pengujian keabsahan data
menggunakan triangulasi teknik. Teknis analisis data menggunakan model
Miles dan Huberman meliputi reduksi data, penyajian data dan penarikan
kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kegiatan ekstrakurikuler
olahraga di SDN 149 Pinang Merah Jambi berperan dalam pengembangan
keterampilan sosial siswa generasi alpha, yaitu generasi yang lahir dan tumbuh
di era digital. Melalui kegiatan seperti sepak bola, bola voli dan bola kasti,
siswa diajarkan berinteraksi langsung secara nyata, berkomunikasi, bekerja
sama dalam tim, serta menyelesaikan masalah secara damai. Dalam proses
tersebut, guru pelatih berperan dalam memantau dan membimbing agar
komunikasi dan kerja sama berjalan harmonis serta memberikan kesempatan
bagi semua siswa untuk berpartisipasi secara adil. Kegiatan ekstrakurikuler ini
berhasil membentuk sikap empati, tanggung jawab, rasa percaya diri,
solidaritas dan kemampuan mengendalikan emosi, yang merupakan
keterampilan sosial penting bagi perkembangan siswa generasi alpha.

Kata Kunci: Ekstrakurikuler Olahraga, Keterampilan Sosial, Generasi
Alpha.
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3 Dh - M
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& sh . ‘
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