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ABSTRAK 

 

Agustina, Kharisma Beta. 2025. Kegiatan Ekstrakurikuler Olahraga Untuk 

Pengembangan Keterampilan Sosial Siswa Generasi Alpha di SDN 

149 Pinang Merah Jambi. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiah. STAI Al-Anwar Sarang. 

Pembimbing: Nely Rahmawati Zaimah, M. Pd.I 

Kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan pendidikan yang dilakukan di luar 
jam pelajaran, di mana kegiatan ekstrakurikuler ini memberikan pengalaman 

berharga bagi siswa, tidak hanya dalam pengetahuan tetapi juga minat dan 
bakat serta keterampilan sosial siswa melalui banyaknya kegiatan 
ekstrakurikuler dari berbagai bidang olahraga, kesenian, pramuka, keagamaan, 

dan lain-lain. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kegiatan 
ekstrakurikuler olahraga dalam pengembangan keterampilan sosial siswa 

generasi alpha di SDN 149 Pinang Merah Jambi. Jenis penelitian ini adalah 
deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data meliputi 
teknik wawancara, observasi dan dokumentasi. Pengujian keabsahan data 

menggunakan triangulasi teknik. Teknis analisis data menggunakan model 
Miles dan Huberman meliputi reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kegiatan ekstrakurikuler 
olahraga di SDN 149 Pinang Merah Jambi berperan dalam pengembangan 
keterampilan sosial siswa generasi alpha, yaitu generasi yang lahir dan tumbuh 

di era digital. Melalui kegiatan seperti sepak bola, bola voli dan bola kasti, 
siswa diajarkan berinteraksi langsung secara nyata, berkomunikasi, bekerja 

sama dalam tim, serta menyelesaikan masalah secara damai. Dalam proses 
tersebut, guru pelatih berperan dalam memantau dan membimbing agar 
komunikasi dan kerja sama berjalan harmonis serta memberikan kesempatan 

bagi semua siswa untuk berpartisipasi secara adil. Kegiatan ekstrakurikuler ini 
berhasil membentuk sikap empati, tanggung jawab, rasa percaya diri, 

solidaritas dan kemampuan mengendalikan emosi, yang merupakan 
keterampilan sosial penting bagi perkembangan siswa generasi alpha. 

 

Kata Kunci: Ekstrakurikuler Olahraga, Keterampilan Sosial, Generasi 

Alpha. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

 

بأَِنفُسِهِمْ إِنَّ اللَّهَ لََ يُ غَيِِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّىٰ يُ غَيِِّرُوا مَا   

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri”1 

- Q.S Ar-Ra’d: 11- 

 

PERSEMBAHAN 

 

Untaian kalimat syukur selalu dihaturkan kepada Allah Subhānahu Wata’ālā yang 

telah memberikan kemudahan dan kelancaran sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Almamater tercinta, yaitu Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang, 

khususnya Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah (PGMI). 

2. Kedua orang tua saya bapak Bibit Mulyadi dan ibu Kartini yang selalu 

mendukung dan membuat saya bersemangat menyelesaikan pendidikan. 

3. Adek kesayangan saya Abidzar Atthafariz Hilabi Sabri yang selalu 

menjadi semangat saya agar terus bangkit dan panutan. 

4. Mbah saya katemun, iman sabri, kamir dan tiem. 

5. Pasangan dan calon saya Muhammad Miftahudin.

                                                                 
1 Al-Qur’an, Ar-Ra’d: 11. 
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KATA PENGANTAR 

Segala puji bagi Allah Subhānahu wa Ta`ālā, yang telah melimpahkan rahmat, 

taufiq dan hidayah-Nya, sehingga pada kesempatan ini penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Skripsi yang berjudul “Kegiatan Ekstrakurikuler 

Olahraga Untuk Pengembangan Keterampilan Sosial Siswa Generasi Alpha di SDN 

149 Pinang Merah Jambi” ini disusun sehingga memenuhi salah satu syarat guna 

memperoleh gelar sarjana dari STAI Al-Anwar Sarang. 

Dalam menyusun skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan dan 

saran-saran dari berbagai pihak sehingga penyusunan skripsi ini dapat 

terealisasikan. Untuk itu penulis menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Dr. K.H. Abdul Ghofur, Lc., M.A. sebagai Ketua STAI Al-Anwar Sarang yang 

telah merestui penulisan skripsi ini; 

2. Zainal Arifin, S.S., M.Pd. sebagai ketua Prodi PGMI STAI Al-Anwar Sarang 

yang telah memberikan arahan tentang penulisan skripsi ini; 

3. Nely Rahmawati Zaimah, M. Pd.I sebagai dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan bimbingan 

dan pengarahan dalam penyusunan skripsi ini; 

4. Pengasuh Pondok Pesantren Al-Anwar III Babah Abdul Ghofur dan Mamah 

Nadia Jirjis yang menjadi panutan bagi kami; 

5. Pengasuh Pondok Pesantren Nurul Jadid K.H. Imam Hambali dan H. Lailis 

Saadah yang telah membawa peneliti ke STAI Al-Anwar Sarang; 

6. SDN 149 Pinang Merah Jambi yang telah memberikan izin peneliti untuk 

melakukan penelitian untuk mengerjakan skripsi; 

7. Seluruh dosen, staf pengajar di lingkungan STAI Al-Anwar yang membekali 

berbagai pengetahuan sehingga penulis mampu menyelesaikan penyusunan 

skripsi; 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Transliterasi Arab Indonesia yang ditetapkan STAI Al-Anwar Sarang adalah 

sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 T ط A ا

 Z ظ B ب

 ’ ع T ت

 Gh غ Th ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ‘ ء Sh ش

 Y ي Ṣ ص

   Ḍ ض

 

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara menuliskan 

coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū seperti qāla (قال), qīla (قيل), 

yaqūlu (يقول). Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditranslitasikan dengan 

menggabung dua huruf “ay” dan “aw” seperti kawn (كون) dan kayfa (كيف) Tā’ 

marbuthoh yang berfungsi sebagai sifah (modifier) atau mudlaf ilayh 

ditranslitasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai mudāf 

ditransliterasikan dengan “at”. 
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