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ABSTRAK

Nurunisa, Sabrina. 2025. Kecerdasan Emosional Siswa Pesisir dalam Perspektif

Daniel Goleman: Studi Kasus Siswa SD Negeri Sarangmeduro Sarang. SKripsi.
Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah. Sekolah Tinggi Agama Islam
Al-Anwar Sarang.

Pembimbing Zainal Arifin, S.S, M. Pd.

Kecerdasan emosional merupakan kemampuan yang harus dimiliki oleh anak sejak dini dalam
mengenali emosi dirinya dan orang lain. Dengan kecerdasan emosional yang baik, anak akan
mudah beradaptasi dengan teman sebayanya maupun dengan lingkungan sekitarnya. Namun,
dewasa ini banyak orang tua yang kurang memperhatikan kecerdasan emosional anak.
Lingkungan juga berpengaruh terhadap proses perkembangan kecerdasan emosional anak.
Peneliti menemukan perilaku siswa di daerah pesisir Sarang yang kesulitan dalam mengelola
kecerdasan emosionalnya, mereka kesulitan mengontrol emosinya, malas untuk belajar, susah
untuk diatur, tidak mendengarkan guru ketika pembelajaran dan emosi siswa yang meledak-
ledak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecerdasan emosional siswa SD Negeri
Sarangmeduro dalam perspektif Daniel Goleman. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah pendekatan kualitatif, dengan pengumpulan data melalui wawancara, observasi dan
dokumentasi.

Hasil penelitian mengenai kecerdasan emosional siswa pesisir Sarang menurut Daniel Goleman
menunjukkan bahwa kemampuan mengelola emosi sangat penting. Lingkungan pesisir yang
ekonominya tidak stabil menyebabkan siswa kesulitan belajar, kurang semangat, dan tidak
memiliki tujuan. Goleman menjelaskan bahwa pengaturan diri merupakan hal yang penting
dalam mengelola emosi, lingkungan pesisir yang memiliki sifat keras dan temperamen
menyebabkan siswa berbicara menggunakan nada tinggi dan memiliki emosi yang meledak-
ledak. Penduduk yang bekerja sebagai nelayan menyebabkan kurangnya dukungan emosional
bagi anak-anak. Siswa dengan motivasi tinggi cenderung lebih bersemangat dan fokus saat
belajar, sementara yang kurang termotivasi menjadi malas. Goleman juga menyebutkan bahwa
empati adalah kemampuan merasakan perasaan orang lain. Lingkungan pesisir yang memiliki
solidaritas tinggi memengaruhi sikap sosial siswa. Siswa dengan empati baik menunjukkan
kepedulian, sedangkan yang kurang empati cenderung acuh. Keterampilan mengelola emosi
juga berperan dalam membina hubungan antarsiswa. Lingkungan yang mendukung interaksi
sosial mempermudah siswa untuk berkomunikasi dan bekerja sama, sementara mereka yang
kesulitan dalam hubungan sosial sering kali memilih teman dan enggan berkolaborasi.

Kata kunci : Kecerdasan Emosional Siswa, Pesisir, Daniel Goleman



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Emosi yang bijak adalah kunci untuk membangun hubungan yang harmonis.’

(Ir. Soekarno)*

PERSEMBAHAN
Skripsi ini penulis persembahkan untuk:

1. Almamater tercinta Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang Rembang,
khususnya Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah.

2. Keluarga tercinta khususnya kepada kedua orang tua penulis beliau Bapak Rijal
Mustofa dan Ibu Milkhatin. Saudara tercinta Abdul khanan dan Muhammad Irkham
Mustofa, serta seluruh keluarga penulis baik dari pihak bapak maupun ibu yang telah
membersamai dengan kata doa, semangat serta materi sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini.

3. Diri saya sendiri, saya sangat berterimakasih karena selalu kuat dan tidak pernah
menyerah apapun rintangannya

4. Teman-teman angkatan ke-10 (Najmusabah) STAI Al-Anwar Sarang.

5. Tak lupa kepada semua pihak yang turut membantu memberikan suport dalam
menyelesaikan pembuatan skrispsi.

! https://www.perplexity.ai/search/moto-yang-berkaitan-kecerdasan-DiGVz5uRQGayLhlo42mlDg

\"



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala, yang telah melimpahkan rahmat, taufik
dan hidayah-Nya, sehingga pada kesempatan ini penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Skripsi yang berjudul “Kecerdasan Emosional Siswa Pesisir dalam Perspektif Daniel
Goleman Studi Kasus SD Negeri Sarangmeduro Sarang” disusun untuk memenuhi salah satu

syarat memperoleh gelar sarjana dari STAI Al-Anwar Sarang.

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan dan saran-
saran dari berbagai pihak sehingga penyusunan skripsi ini dapat terealisasikan. Untuk itu,
penulis menyampaikan terima kasih kepada:

1. Ketua Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Dr. Abdul Ghofur, M.A. serta seluruh
dewan dosen dan staf Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar

2. Zainal Arifin, S.S., M.Pd. selaku Ketua Prodi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah
(PGMI) serta sebagai dosen pembimbing yang telah bersedia memberikan bimbingan dan
pengarahan dalam menyusun skripsi ini.

3. Umi Hasuna, S.I.P. sebagai kepala perpustakaan STAI Al-Anwar sarang yang telah
memberikan izin dan layanan perpustakaan yang diperlukan dalam penyusunan skripsi ini.

4. Para dosen dan seluruh staf pengajar di lingkungan STAI Al-Anwar Sarang yang
membekali berbagai pengetahuan sehingga penu lis mampu menyelesaikan penyusunan
skripsi ini.

5. Pengasuh Pondok Pesantren Al-Anwar Il Babah Abdul Ghofur dan Mamah Nadia Jirjis
yang telah memberikan ilmu sekaligus restu dan doa kepada penulis.

6. Haryanto, S.Pd. selaku kepala sekolah dan Lailatul Mufarokah, S.Pd. Selaku guru kelas 1V

di SD Negeri Sarangmeduro yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk

Vi



melakukan penelitian, serta telah bersedia mendampingi dan membantu dalam proses
penelitian

. Seluruh dosen dan staf STAT Al-Anwar yang telah memberikan bimbingan dan péngajaran
sehingga penulis dapat sampai pada tahap ini.

. Semﬁa pihak yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini yang semoga segala
kebaikannya dibalas oleh-Nya

Skripsi ini tentu jauh dari kata sempurna, meskipun demikian semoga skripsi ini

sedikit banyak dapat memberikan manfaat bagi peneliti dan para pembaca pada umumnya.

"Rembang, 26 Juli 2025
Penulis

Sabrina Nurunisa
NIM: 2021.02.02.1876

vii



PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi Arab Indonesia yang diterapkan STAI Al-Anwar Sarang adalah sebagai

Berikut:
Arab Indonesia Arab Indonesia
\ A b t
< B b t
< T ¢ ‘
& Th 3 Gh
z J a) F
c h 3 Q
¢ Kh Bl K
5 D J L
R Dh . M
) R by N
J a J i
o 3 H
\J Sh » ’
o 3 ¢ Y
2 d

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara menuliskan
coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti 3, 1, G, seperti gala (&), gila (J3), yagiilu

(Js2:). Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung dua huruf

“ay” dan “aw”, seperti kawn (0s5) dan kayfa (_xS). Ta@" Marbiitah yan g berfungsi sebagai

sifah (modifer) atau mudlaf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi
sebagai mudlaf ditransliterasikan dengan “at”.
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