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ABSTRAK 

 

 

 Nisa, Zahrotun. 2025. Strategi Pembelajaran Guru PAI Pada Praktik Ubudiah 

Untuk Anak Tunagrahita Dalam Mengembangkan Kemampuan Gerak 

Motorik Siswa Kelas IV Di SLB Negeri Semarang. 

 Pembimbing : Nely Rahmawati Zaimah, M.Pd.I 

 

Pembelajaran praktik ibadah salat yang diajarkan kepada siswa khususnya siswa 

dengan gangguan mental intelektual atau tunagrahita merupakan suatu bentuk 

ikhtiar dari manusia dalam membimbing mereka kedalam fitrah agama mereka. 

Namun dengan keterbatasan yang dimiliki oleh anak tunagrahita menjadikan guru 

harus memilih strategi yang tepat yang tidak hanya terfokus kedalam pembelajaran 

spiritual saja tetapi juga sarana dalam mengembangkan kemampuan motorik 

mereka. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif deskriptif. 

Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan melalui teknik wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Subjek pada penelitian ini adalah guru PAI serta guru 

kelas dan siswa tunagrahita kelas IV di SLB Negeri Semarang. Objek pada 

penelitian ini adalah strategi pembelajaran yang digunakan oleh guru PAI pada 

praktik ubudiah untuk anak tunagrahita dalam mengembangkan kemampuan gerak 

motorik siswa di kelas IV SLB Negeri Semarang. Triangulasi teknik dan sumber 

merupakan metode pengujian keabsahan data yang dilakukan di dalam penelitian 

ini. Teknik analisis data pada penelitian ini dilakukan melalui tiga tahapan berupa 

reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa strategi pembelajaran yang digunakan berupa strategi 

pembelajaran langsung, individu dan strategi pembelajaran khusus berupa 

pembiasaan praktik ibadah salat. Kendala yang dihadapi oleh guru dalam proses 

pembelajaran meliputi hambatan alami yang dimiliki anak tunagrahita serta 

kondisi kelas pararel. 

 

 

Kata Kunci : Strategi Pembelajaran, Praktik Ibadah, Tunagrahita, Gerak Motorik 
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MOTTO 

 

ةَ تنَْهَىَٰ عَنِ ٱلْفحَْشَاءِٓ وَٱلْمُنكَرِ  لوََٰ ةَ  إِنَّ ٱلصَّ لوََٰ بِ وَأقَمِِ ٱلصَّ وَلذَِكْرُ  ٱتلُْ مَآ أوُحِىَ إِليَْكَ مِنَ ٱلْكِتََٰ

 ٱللَّهِ أكَْبرَُ  وَٱللَّهُ يعَْلمَُ مَا تصَْنعَوُن

“ Bacalah apa yang telah diwahyukan kepadamu, yaitu Al- Kitab (Al qur’an) dan 

dirikanlah salat. Sesungguhnya salat itu mencegah dari (perbuatan-perbuatan) keji 

dan mungkar. Dan sesungguhnya mengingat Allah (salat) adalah lebih besar 

(keutamaanya dari ibadat-ibadat lainya). Dan Allah mengetahui apa yang kamu 

kerjakan.” (QS Al Ankabut: 45) 
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