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Untuk menunjukkan__bunyi panjang.-(madd), dilakukan dengan cara
menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti a, 1, G, seperti gala
(J9), gila (J8), yagulu (Js&). Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditranliterasikan
dengan menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn (0sS) dan kayfa (<axs).
Ta’ marbitah yang berfungsi sebagai sifah (modifier) atau mudlaf ilayh
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DAFTAR SINGKATAN
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: sama dengan atas
: terjemah
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: wafat
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ABSTRAK
Muhammad Fakhrurrozi, (2020). Penyakit Hati Perspektif Tafsir Rih Al-
Ma’ant Wa Al-Sab’ Al-Mathant Karya Al-Alust, Skripsi Progam Studi llmu al-
Qur’an dan Tafsir pada STAI Al- Anwar Sarang Rembang, Pembimbing : Dr. K.
H. Ridlwan Hambali, Lc., MA.

Kajian ini merupakan telaah terhadap tafsir Ruh al-Ma’ani karya al-
‘allamah Mahmud al-AlusT, kajian ini mencoba menganalisis pandangan al-Altst
dalam tafsirnya terhadap penyakit hati, kendati tafsir tersebut merupakan
ensikolpedia tafsir yang-memuat semua sumber penafsiran baik riwayat, ijtihad,
dan ishari, disamping itu tafsir ini juga memuat pendapat-pendapat penafsir
sebelumya seperti al-Razi, al-Zamakhshari, Ibnu ‘ashar, Ibnu-Su’td, Abii Hayyan
dan lain sebagainya. Kajian ini menggunakan metode deskriptif.dengan sumber
data primer berupa tafsir Rizh al-Ma ani, untuk menganalisis pandangan tersebut
penulis menggunakan teori kepribadian manusia dalam ilmu Psikologi yang
dikembangkan oleh al-Nabhani. dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa al-
Alust dan ulama salaf lainya cenderung mengarahkan pengertian penyakit yang
ada didalam hati mereka (orang-orang munafik) adalah secara majazi yaitu semua
perilaku yang membuat berpaling seseorang yang dapat mencacatkan
kesempurnaan dirinya seperti al-baghda’ (benct), al-hasd (iri hati), al-ghaflah
(lalai), dan yang lainnya yang.serupa. Diantara penyebabnya adalah kekufuran
terhadap cahaya. keimanan, nifag atau munafik yaitu meyembunyikan
keimanannya atau tidak sesuai-dengan amaliahnya, kemudan shak yaitu ragu-ragu
antara menerima keimanan atau tidak, dan terakhir yaitu semua perilaku yang
membuat seseorang berpaling yang mencacatkan kesemprnaan dirinya. Diantara
cara mengobatinya yaitu dengan berusaha menjalankan agama secara ikhlas yakni
sesuai dengan fitrahnnya sebagai manusia cenderung pada agama, dan an terakhir
yaitu dengan berteman atau bergaul dengan orang-orang yang shalih agar
membentuk thagafah dan mafahim yang benar dalam menjalankan kehidupnnya

dengan cara ini diaharapkan seseorang terhindar dan sembuh dari penyakit hati.

Kata Kunci : Penyakit Hati, Psikoterapi, tafsir Rih al-Ma 'ant.
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MOTTO
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Sungguh beruntunglah orang yang mensucikananya (jiwa itu) (9) dan sungguh

rugi orang yang mengotorinya. (10).

(Q.S. al-Shams, 9-10).
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Ingat sesungguhnya dalam jasad terdapat segumpal daging, jika daging tersebut
baik, maka baiklah seluruh jasad, jika daging tersebut rusak, maka rusaklah
seluruh jasad, ketahuilah daging tersebut adalah hati.

(H.R. Bukhari & Muslim )
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