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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Adapun transliterasi Arab Indonesia yang ditetapkan STAI Al-Anwar 

Sarang sesuai dengan panduan skripsi adalah sebagai berikut: 

Arab  Indonesia  Arab Indonesia 

 ṭ ط  ا

 ẓ ظ B ب 

 ‘ ع T ت 

 GH غ TH ث 

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك KH خ

 L ل D د

 M م DH ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه SH ش

 ` ء S س

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

Untuk menunjukkan bunyi huruf vocal panjang (madd) dengan cara 

menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti (قال), 

qīla (قيل), yaqūlu (يقول). Penyebutan bunyi vocal ganda (diftong) Arab 

ditransliterasikan dengan menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn 

 Tā` marbūṭah yang berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau .(كيف) dan kayfa (كون)



 
 

v 
 

muḍāf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai 

muḍāf ditransliterasikan dengan “at”. 
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DAFTAR SINGKATAN 

Q.S   : Al-Qur`an Surah 

H  : Hijriyah 

M.  : Masehi 

p.  : page 

t.np.  : tanpa nama penerbit 

t.th.  : tanpa tahun terbit 

t.tp.  : tanpa tempat penerbit 

terj.  : terjemahan 

No.  : nomor 

Vol.  : Volume 

a.s  : ‘Alaihi al-Salām 

SAW  : Ṣalla Allāh ‘Aalyhi wa Sallam 
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ABSTRAK 

Mukarromah, Lulu’. (2024). REKONTEKSTUALISASI PROBLEM 

ANXIETY DALAM AL-QUR`AN MELALUI KISAH MARYAM: 

Perspektif Pemikiran Baqr Al-Ṣadr Perspektif Pemikiran Baqr al-

Ṣadr. Skripsi. Ilmu Al-Qur`an dan Tafsir. STAI Al- Anwar Sarang.  

Pembimbing: Abdul Najib, M.Ag 

Skripsi ini mengkaji tentang ayat-ayat kisah Maryam yang bertujuan untuk 

mengungkap nilai-nilai yang terkandung dalam al-Qur`an tentang problem 

kesehatan mental di era milenial terutama bagi para ibu hamil, ibu baru (new 

mom), ibu yang melakkan pola asuh sendiri (single mom), pengidap depresi dan 

stres. Penelitian ini dilatarbelakangi dengan meningkatnya angka depresi karena 

gangguan mental yang di awali rasa cemas dan khawatir berlebih yang tidak 

mendasar. Penelitian ini menggunakan metode kaulitatif dengan analisis deskriptif 

dalam memahami kandungan ayat dan pemaknaan ayat. Penggunaan teori Tauḥīdī 

pemikiran Muhammad Baqr al-Ṣadr yang bersifat objektif menjadi alat utama 

pada penelitian ini. Meskipun begitu penelitian ini tetap menggunakan sistematika 

penafsiran metode mawḍū’ī pada umumnya. Hanya saja teori Tauḥīdī ini memiliki 

dialektika antara konteks yang luas dengan teks, yaitu antara problem tema 

penelitian dengan ayat al-Qur`an disertai berbagai informasi Sejarah (pengalaman 

manusia), sebagai upaya mencari titik hubung antara konteks dan teks al-Qur`an. 

Penelitian ini dapat menjadi solusi untuk melakukan refleksi dalam menjaga 

kestabilan mental yang bermula dari problem Anxiety (kekhawatiran) hingga 

menjadi gangguan mental serius yang menyerang kalangan umum terkhusus 

untuk para ibu hamil, ibu baru (new mom), dan ibu yang melakukan pola asuh 

sendiri (singel mom). Sebagai upaya mencegah peningkatan angka depresi dan 

gangguan mental pada kalangan remaja keatas sesuai dengan konsep Qur`ani. 

Hasil penelitian ini berupa nilai-nilai coping mecanism sebagaimana yang 

dilakukan Maryam untuk mengatasi gejala serangan anxiety ketika berada dalam 

keadaan yang penuh tekanan. Adanya penelitian ini para pembaca dapat 

melakukan positive reinterpretasion (menerapkan nilai positif) dari ayat-ayat 

kisah Maryam di dalam al-Qur`an.  

Keywords : Maryam, Anxiety, Mental Health, Mawḍū’ī Tauḥīdī 
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MOTTO 

“Kuwasiatkan lima hal kepadamu, (1) jika engkau diẓalimi, jangan 

berbuat ẓalim (2) jika mereka mengkhianatimu, janganlah engkau 

berkhianat (3) jika engkau dianggap pembohong, janganlah marah (4) 

jika engkau dipuji janganlah gembira, dan (5) jika engkau dicela, 

kontrollah dirimu” 

Muhammad Baqr al-Ṣadr 
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