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gila (38), yagilu (Js&). Penyebutan bunyi vocal ganda (diftong) Arab
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ABSTRAK

Mukarromah, Lulu’. (2024). REKONTEKSTUALISASI PROBLEM
ANXIETY DALAM AL-QUR'AN MELALUI KISAH MARYAM:
Perspektif Pemikiran Baqr Al-Sadr Perspektif Pemikiran Bagr al-
Sadr. Skripsi. llImu Al-Qur an dan Tafsir. STAI Al- Anwar Sarang.

Pembimbing: Abdul Najib, M.Ag

Skripsi ini mengkaji tentang ayat-ayat kisah Maryam yang bertujuan untuk
mengungkap nilai-nilai yang terkandung dalam al-Quran tentang problem
kesehatan mental di era milenial terutama bagi para ibu hamil, ibu baru (new
mom), ibu yang melakkan pola asuh sendiri (single mom), pengidap depresi dan
stres. Penelitian ini dilatarbelakangi dengan meningkatnya angka depresi karena
gangguan mental yang di awali rasa cemas dan khawatir berlebih yang tidak
mendasar. Penelitian ini menggunakan metode kaulitatif dengan analisis deskriptif
dalam memahami kandungan ayat dan pemaknaan ayat. Penggunaan teori Taukidi
pemikiran Muhammad Baqr al-Sadr yang bersifat objektif menjadi alat utama
pada penelitian ini. Meskipun begitu penelitian ini tetap menggunakan sistematika
penafsiran metode mawdiz 7 pada umumnya. Hanya saja teori Taukidi ini memiliki
dialektika antara konteks yang luas dengan teks, yaitu antara problem tema
penelitian dengan ayat al-Qur an disertai berbagai informasi Sejarah (pengalaman
manusia), sebagai upaya mencari titik hubung antara konteks dan teks al-Qur an.
Penelitian ini dapat menjadi solusi untuk melakukan refleksi dalam menjaga
kestabilan mental yang bermula dari problem Anxiety (kekhawatiran) hingga
menjadi gangguan mental serius yang menyerang kalangan umum terkhusus
untuk para ibu hamil, ibu baru (new mom), dan ibu yang melakukan pola asuh
sendiri (singel mom). Sebagai upaya mencegah peningkatan angka depresi dan
gangguan mental pada kalangan remaja keatas sesuai dengan konsep Qur ani.
Hasil penelitian ini berupa nilai-nilai coping mecanism sebagaimana yang
dilakukan Maryam untuk mengatasi gejala serangan anxiety ketika berada dalam
keadaan yang penuh tekanan. Adanya penelitian ini para pembaca dapat
melakukan positive reinterpretasion (menerapkan nilai positif) dari ayat-ayat
kisah Maryam di dalam al-Quran.

Keywords : Maryam, Anxiety, Mental Health, Mawdi: T Tauhidr
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MOTTO
“Kuwasiatkan lima hal kepadamu, (1) jika engkau dizalimi, jangan
berbuat zalim (2) jika mereka mengkhianatimu, janganlah engkau
berkhianat (3) jika engkau dianggap pembohong, janganlah marah (4)
jika engkau dipuji janganlah gembira, dan (5) jika engkau dicela,

kontrollah dirimu®

Muhammad Bagqr al-Sadr

viil



HALAMAN PERSEMBAHAN

Rasa syukur Alhamdulillah senantiasa terpanjatkan kehadirat Allah
Subkanahu wa Ta’ala yang telah memberikan rahmat dan nikmat sehat Nya
kepada saya hingga dapat menyelesaikan skripsi ini dengan lancar. Berjuta ucapan
terimakasih saya sampaikan dengan skripsi ini saya persembahkan (pertama)
kepada cinta pertama saya, Abah Abdullathif MS my best father dunia akhirat atas
segala support, nasehat, saran dan biaya yang sudah tidak ternilai untuk saya,
tidak lupa kepada figur terbaik pada kehidupan saya, Umi Uswatun Khasanah
yang selalu menyambung doa-doa mustajab nya untuk saya. (Kedua) saya
persembahkan untuk kedua adik saya yang tercinta, lzzatul Aliyah dan Ara Bella
Lathief yang selalu besedia menjadi bahan gurauan kakaknya. (Ketiga) saya
persembahkan kepada orang-orang yang mencintai saya, orang-orang terdekat
saya, dan orang-orang yang menyayangi saya, Yyang selalu mensuport dan
mendengarkan keluh kesah saya terkhusus kepada AAR. (Keempat) saya
persembahkan untuk, PPP. Salafiyah Bangil dan STAI Al-Anwar Sarang Rembang
yang telah menjadi tempat saya mendapatkan samudera ilmu khususnya untuk
program studi IImu Al-Qur'an dan Tafsir. (Kelima) saya persembahkan untuk
kalian teman-teman Al-Anwar 3, khususnya kakak Uta Panandang dan segenap
Angkatan 9, terimakasih telah saling support satu sama lain serta telah memberi

aspirasi untuk saling bertukar pikiran. Terimakasih banyak.



KATA PENGANTAR

Ucapan Alhamdulillah tidak terhingga dipanjatkan penulis untuk
bersyukur kehadirat Allah Subkanahu wa Ta’ala yang telah menjadikan al-Qur an
sebagai pusat petunjuk bagi umat Islam. Limpahan salawat dan salam senantiasa
tercurahkan kepada bagina nabi Muhammad Salla Allah ‘Aalyhi wa Sallam, Ahlu
al-Bayt dan para sahabatnya. Penulis sangat bersyukur telah berhasil
menyelesaikan skripsi yang berjudul “REKONTEKSTUALISASI PROBLEM
ANXIETY DALAM AL-QUR AN MELALUI KISAH MARYAM: Perspektif
Pemikiran Bagr Al-Sadr” yang menjadi salah satu syarat untuk memperoleh

gelar sarjana dalam studi llmu Al-Qur’an dan Tafsir.

Karya skripsi ini sangatlah jauh dari kata sempurna, oleh karenanya perlu
adanya koreksi dan saran dari berbagai pihak demi perbaikan untuk kedepannya.
Bagaimanapun pada hakikatnya tak ada hal yang sempurna begitu juga dengan
penyusunan karya tulis ini, karena segala bentuk kesempurnaan itu hanya milik

sang Maha Esa Allah Subkanahu wa Ta’ala.

Selesainya skripsi ini tidak terlepas dari dukungan berbagai pihak, baik
secara langsung ataupun tidak langsung, baik berupa moral ataupun material.
Dengan begitu kata terima kasih disampaikan kepada para pihak yang telah
membantu, mendukung, dan membimbing penulis, terutama kepada yang

terhormat:

1. Dr. KH. Abdul Ghofur, M.A, selaku Ketua Sekolah Tinggi Agama Islam
Al-Anwar Sarang, atas segala Ilmu nya, serta beliau senantiasa
memberikan tauladan baik dan bimbingan yang baik dalam mengajar

para santrinya dengan penuh kesabaran. Tidak terlupakan pula kepada



istri tercintanya, Mamah Nadia Jirjis, Lc, M.S.I selaku pengasuh pondok
pesantren A1~AnWar 3 Putri

. Bapak Abdul Wadud Kasful Humam, M. Hum, selaku ketua program
studi Ilmu Al-Qur'an dan Tafsir, yang telah memberikan dukungan serta
semangat kepada seluruh mahasiswa/i program studi Ilmu al-Qur'an dan
Tafsir STAI Al-Anwar Sarang

. Bapak Abdul Najib, M. Ag, selaku dosen pembimbing yang telah sabar
membimbing, rela meluangkan waktu, mencurahkan ide dan ilmunya
serta memberi nasehat kepada penulis hingga skripsi ini terselesaikan
dengan baik dan sistematis

. Segenap dosen beserta staf Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar
Sarang Rembang terkhusus untuk progam studi Ilmu al-Qur'an dan

Tafsir atas segala ilmu yang telah diperoleh oleh penulis

Dengan penuh hormat dan terimakasih, semoga bantuan, bimbingan serta

dukungan yang telah diterima oleh penulfs menjadi nilai ibadah dan pahala jariyah
di sisi Allah Subhdnahu wd  Ta’dla. Semoga skripsi ini dapat memberi

kemanfaatan bagi para pembaca dan menjadi amal jariyah bagi penulis, Amin ya

Rabb al-‘Alamin.

Rembang, 13 Agustus 2024

Penulis

Lulu’ Mukarromah
2020.01.01.1639

¥



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN ... .ooii e I
PERSETUJUAN PEMBIMBING ........coooiiiiiiii e I
HALAMAN PENGESAHAN ... ..o ii
PEDOMAN TRANSLITERASI ... .o i e v
DAFTAR SINGICATAN. .. i s et sera e ssnne e i Ty e veeneessenens Vi
PSRRI S e b S N s Y N vii
A G R e e T el T viil
HALAMAN RERSEMBAHATEET . o S ... & . L0 . ... IX
KATAPENGANTAR .. /... S ... . 0. 0. 4. L8 X
DAFTARISIA. Ll . B B S .t P Xii
BAB | PENDARUEUARNE..... L s L e St o i) 1
AN Latar Belakandrivtasal®n ¢ i 5 .. oo i sdensneanesngdeof - 1
B. % RUMUSAN, MASATAL, Xty e oo e eeeereeee sl e eees A iilbannesnarnngde oo 9
C. Tujvan Penelitiaf AL 0.5 ..¢.......;n B ANIN B0t 9
D. Manfaat PeNElItIAN ... resre e 9
E. Tinjauan PUStaKa ...........ccccoiviiiiiiiiccc e 10
F.  Kerangka TeOM......cccuiiiiiieiii e 16
G.  Metode Penelitian ... 19
H.  Sistematika Pembahasan ...........ccccooeiiiiniiiiiiiicee e 22

xii



BAB Il LANDASAN TEORI ......ooiiii e 24

A. Pengertian dan Sejarah Tafsir MauduT.........c...cccccccocevvveveiiesieeincnen, 24
B. Biografi Tokoh Bagr al-Sadr..........c.cccoveiieiiiie e 28
C. Langkah- langkah Metodis Tafsir al-Tauhidr ..............c..cccccveveivieinennnne 34
D. Interpretasi Teori Tafsir Maudii 't al-Tauhidr. ..o, 36

BAB 111 ANALISIS DIALEKTIKA KONTEKS DAN TEKS PERSPEKTIF
MUHAMMAD BAQR AL-SADR TERHADAP PROBLEM ANXIETY

DALANKKISAH MARYAIMLTT. ... e T i b aeneneenans iy Mo 39
A. Ayat-ayat Kisah Maryam bint Imran dan Penafsirannya ................... 39

B. Pengertian Mental Health Issue dan Problem Anxiety disertai dengan

Gejala-gejalanyal...\........... A U ... 5. YO 60

C. Dialektika Versi Bagr al-Sadr tentang Problem Anxiety dalam Kisah

Maryam. 2 4 b ) o L e e e . LAGE . T AN 68
BRAB IV PENUIJUP o il e o TV nah e s -« - 1P s (it nnnnnnennaf 75
AN KESIMPUIAN #5788 N e e D e i e s st g N e o 75
B. Sgram.. 5. S . e el DA 76
DAFTAR PUSTAKA .ttt 78
CURRICULUM VITAE ... i 85

Xiii



