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ABSTRAK

Uyun, Qurotul. 2024. Program Bina Diri dalam Melatih Kemandirian Bergerak
Siswa Tunadaksa Kelas 1V dan V Melalui Praktik Salat di SLB Negeri
Semarang. Skripsi. Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah Sekolah Tinggi
Agam Islam Al-Anwar Sarang.

Pembimbing: Intan Aulia Rakhmawati, M.Pd.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan terkait siswa tunadaksa yang
masih kurang mandiri dalam proses pembelajaran terutama pada kemandirian
sistem geraknya, dimana siswa tunadaksa memiliki hambatan pada tulang, otot, dan
persendian di anggota tubuhnya. Kurangnya kemandirian tersebut perlu dilatih
melalui program bina diri pada lingkup bina geraknya. Program bina diri
merupakan program.khusus yang diadakan di SLB Negeri Semarang untuk semua
ketunaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan
pelaksanaan -program bina diri dalam melatih kemandirian bergerak siswa
tunadaksa melalui praktik salat di SLB Negeri Semarang. Jenis penelitian.ini adalah
penelitian kualitatif dengan desain deskriptif. Subjek utama adalah guru kelas dan
siswa. Subjek pendukung adalah guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam,
serta objeknya yaitu program bina diri dan praktik salat siswa tunadaksa. Teknik
pengumpulan data meliputi observasi dan wawancara. Pengujian keabsahan data
dilakukan dengan triangulasi sumber. dan triangulasi teknik. Teknik analisis
mengunakan analisis data model Miles dan Huberman yang mencakup reduksi data,
penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pelaksanaan program bina diri mampu melatih kemandirian bergerak siswa
tunadaksa kelas 1V dan V melalui praktik salat di SLB Negeri Semarang dengan
melakukan serangkaian kegiatan pelatihan dan pembinaan. Pelaksanaan program
bina diri terdapat faktor pendukung dan faktor penghambat. Faktor pendukung
pelaksanaan program bina diri yaitu tersedianya sarana dan prasarana yang
memadai dan faktor penghambat pelaksanaan program bina diri yaitu keterbatasan
fisik siswa tunadaksa dan kurang fokus siswa dalam memahami materi salat serta
kurang kemandirian bergerak pada gerakan salat.

Kata Kunci: Program Bina Diri, Kemandirian Bergerak, Siswa Tunadaksa.
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ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai mudaf

ditransliterasikan dengan “at”.
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