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ABSTRAK 

Uyun, Qurotul. 2024. Program Bina Diri dalam Melatih Kemandirian Bergerak 

Siswa Tunadaksa Kelas IV dan V Melalui Praktik Salat di SLB Negeri 

Semarang. Skripsi. Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiah Sekolah Tinggi 

Agam Islam Al-Anwar Sarang. 

Pembimbing: Intan Aulia Rakhmawati, M.Pd. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan terkait siswa tunadaksa yang 

masih kurang mandiri dalam proses pembelajaran terutama pada kemandirian 

sistem geraknya, dimana siswa tunadaksa memiliki hambatan pada tulang, otot, dan 

persendian di anggota tubuhnya. Kurangnya kemandirian tersebut perlu dilatih 

melalui program bina diri pada lingkup bina geraknya. Program bina diri 

merupakan program khusus yang diadakan di SLB Negeri Semarang untuk semua 

ketunaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan 

pelaksanaan program bina diri dalam melatih kemandirian bergerak siswa 

tunadaksa melalui praktik salat di SLB Negeri Semarang. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kualitatif dengan desain deskriptif. Subjek utama adalah guru kelas dan 

siswa. Subjek pendukung adalah guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam, 

serta objeknya yaitu program bina diri dan praktik salat siswa tunadaksa. Teknik 

pengumpulan data meliputi observasi dan wawancara. Pengujian keabsahan data 

dilakukan dengan triangulasi sumber dan triangulasi teknik. Teknik analisis 

mengunakan analisis data model Miles dan Huberman yang mencakup reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pelaksanaan program bina diri mampu melatih kemandirian bergerak siswa 

tunadaksa kelas IV dan V melalui praktik salat di SLB Negeri Semarang dengan 

melakukan serangkaian kegiatan pelatihan dan pembinaan. Pelaksanaan program 

bina diri terdapat faktor pendukung dan faktor penghambat. Faktor pendukung 

pelaksanaan program bina diri yaitu tersedianya sarana dan prasarana yang 

memadai dan faktor penghambat pelaksanaan program bina diri yaitu keterbatasan 

fisik siswa tunadaksa dan kurang fokus siswa dalam memahami materi salat serta 

kurang kemandirian bergerak pada gerakan salat. 

 

 

Kata Kunci: Program Bina Diri, Kemandirian Bergerak, Siswa Tunadaksa. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 MOTTO 

“Kemandirian tidak lain adalah kesempatan untuk menjadi lebih baik.”  

(Albert Camus) 

 

“Orang yang hidup mandiri melihat apa yang berhasil, belajar dari apa yang tidak 

berhasil, menetapkan prioritas baru, dan kemudian melanjutkan.” 

 (Ralph Charell) 
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Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah (PGMI) yang telah memberikan penulis 

tempat dan waktu untuk belajar serta banyak sekali ilmu yang didapatkan. Terima 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

       Transliterasi Arab Indonesia yang diterapkan STAI Al-Anwar Sarang adalah 

sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط  ا

 ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ TH ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك KH خ

 L ل D د

 M م DH ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ’ ء Sh ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

 

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara menuliskan 

coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla (قال), qīla (قيل), 

dan yaqūlu (يقول). Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn (كون) dan kayfa (كيف). Tā 

marbūṭah yang berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau muḍāf ilayh 

ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai muḍāf 

ditransliterasikan dengan “at”. 
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Cet.   : Cetakan 

H.  : Hijriyah 

M.  : Masehi 

Terj.  : Terjemah 

t.p.  : Tanpa Nama Penerbit 

t.t.  : Tanpa Tempat Terbit 

t.th.  : Tanpa Tahun Terbit 

dkk  : Dan Kawan-Kawan 

Vol..  : Volume 

No.  : Nomor 

SLB   : Sekolah Luar Biasa 

Mapel  : Mata Pelajaran 

Jln  : Jalan 

ABK  : Anak Berkebutuhan Khusus 

PAI  : Pendidikan Agama Islam 
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