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BAB V   

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Sebagai jawaban dari rumusan masalah, penelitian ini menyimpulkan 

bahwa solusi penanggulangan permasalahan frigiditas pada istri dapat dilakukan 

dengan menganalisis penafsiran ayat-ayat keluarga. Adapun dari hasil analisis 

penafsiran ayat-ayat tersebut ditemukan solusi penanggulangan frigiditas istri, 

yaitu: harmonisasi keluarga, mu‘āsyarah bil-ma’rūf dengan pasangan dan sikap 

saling bekerjasama dalam keluarga.  

B. Saran 

Penelitian mengenai solusi penanggulangan frigiditas pada istri merupakan 

salah satu cara untuk membantu istri sembuh dan bebas dari penyakit yang 

dideritanya. Kendati demikian, penelitian tentang frigiditas ini perlu dilakukan 

penelitian lanjutan, terutama mengenai bagaimana al-Qur‟an menjawab hukum 

perceraiaan sebab istri yang menderita frigiditas. Adapun perceraian ini 

merupakan alternatif terakhir ketika tidak ada lagi solusi yang dapat dilakukan 

untuk menanggulangi permasalahan frigiditas. 

 

 

 


