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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi  Arab Indonesia yang  ditetapkan STAI Al-Anwar Sarang 

adalah  sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط  ا

 ẓ ظ B ب

 „ ع T ت

 Gh غ Th ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ‟ ء Sh ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

 

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara 

menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla 

 Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan .(يقول) yaqūlu ,(قيل) qīla ,(قال)



 

vi 
 

dengan menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn (كون) dan kayfa 

 Tā` marbūṭah yang berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau muḍāf ilayh .(كيف)

ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai muḍāf 

ditransliterasikan dengan “at”. 
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ABSTRAK 

Hidayah, Siti Nur. (2023). RESPON AL-QUR’AN ATAS SOLUSI 

FRIGIDITAS ISTRI DALAM PROBLEMATIKA 

PERNIKAHAN. Skripsi. Program Studi Ilmu Al-Qur‟an dan 

Tafsir. Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang Rembang. 

Pembimbing: „Azzah Nurin Taufiqotuzzahro‟, M.A 

Penelitian ini berawal dari salah satu problematika pernikahan 

berupa tidak terpenuhinya kebutuhan biologis pasangan karena istri yang 

menderita frigiditas. Frigiditas adalah kondisi dimana seorang perempuan 

tidak mampu mengaktualisasikan hasrat seksualnya secara normal 

dikarenakan tidak adanya dorongan seksual yang muncul dalam diri 

perempuan tersebut. Frigiditas memerlukan penanggulangan serta solusi. 

Dalam hal ini, penanggulangan berbasis al-Qur‟an sangat diperlukan untuk 

mengetahui bagaimana peran al-Qur‟an dalam mengatasi permasalahan 

frigiditas pada istri. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang 

bersifat studi pustaka (library research). Metode yang digunakan ialah 

metode tematik Bāqir al-Şadr yang memfokuskan pada pemecahan 

problematika masyarakat. Sumber data primer pada penelitian ini 

menggunakan penafsiran ayat-ayat keluarga. Sedangkan, sumber data 

sekundernya menggunakan buku, jurnal maupun artikel yang releven 

dengan objek penelitian. Berdasarkan analisis penafsiran ayat-ayat keluarga, 

hasil penelitian ini menunjukkan bahwa solusi penanggulangan atas 

frigiditas istri yaitu: harmonisasi keluarga, mu‘āsyarah bil-mar’rūf  dengan 

pasangan dan sikap saling bekerjasama dalam keluarga. 

 

Kata kunci: Pernikahan, frigiditas, al-Qur‟an, solusi 
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MOTTO 

هَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُم مَّوْعِظَةٌ مِّن رَّبِّكُمْ وَشِفَاءٌ لِّمَا فِ الص دُورِ يََ أيَ   
 ﴾٧٥للِّْمُؤْمِنِيَن ﴿وَهُدًى وَرَحَْْةٌ 

 

Wahai manusia, sungguh telah datang kepadamu pelajaran (Al-

Qur‟an) dari Tuhanmu, penyembuh bagi sesuatu (penyakit) yang 

terdapat dalam dada, dan petunjuk serta rahmat bagi orang-orang 

mukmin. 

 

 

( QS. Yūnus: 57 ) 
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